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CONGRESSO
NACIONAL DE

MEDICINA N
ESTETICA =

ESTETICA

A Sociedade Portuguesa de Medicina
Estética organiza, de 27 a 29 de
novembro de 2025, o maior congresso de
Medicina Estética, Dermatologia e
Cirurgia Plastica em Portugal.

SESSOES CIENTIFICAS

Durante trés dias, médicos estéticos,
dermatologistas e cirurgides plasticos de
referéncia estarao reunidos no Centro de
Congressos do Estoril. O congresso inclui
sessoes cientificas, demonstracdes de
tratamento ao vivo, workshops,
simposios € mesas-redondas com varios
especialistas nacionais e internacionais.

Uma oportunidade Unica para contactar
com a melhor evidéncia cientifica,
conhecer as ultimas novidades do setor e
realizar novos contactos profissionais.
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CONGRESSO
NACIONAL DE

MEDICINA N
ESTETICA -

EXPOSICAO TECNICA

Visite a maior area de exposicao da area
em Portugal.

Com mais de 1500m2 de exposicao e a
presenca das principais marcas e
empresas do setor, conheca as ultimas
novidades em injetaveis, lasers e outros
equipamentos a base de energia,
dispositivos médicos e cosméticos.

CIENCIA E ELEGANCIA

Com uma localizagao privilegiada junto
ao mar, o Centro de Congressos do
Estoril, em Cascais, oferece o cenario
perfeito para um encontro cientifico que
oferece rigor académico e promove o
networking entre pares.

spme

g e



DESTAQUES

<

]
| DON T CONGRESSO
MISS OUT! NACIONAL
-, :aEEp,lcmA

ESTETICA

Mais de 100 palestrantes
de varias nacionalidades
reunidos no maior
Congresso de Medicina
Estética, Dermatologia

e Cirurgia Plastica

em Portugal.

WORKSHOPS COM
TRATAMENTOS AO VIVO

NO DIA 27 DE NOVEMBRO

Entrada gratuita para todos os inscritos
no Congresso Nacional *

*entrada sujeita a lotacdo da sala

Um espaco exclusivo, aberto durante
os dias 28 e 29, onde os varios
patrocinadores poderiao apresentar
as suas ultimas novidades. A sala

SPONSORS ROOM tem uma lotagdo maxima de 20

pessoas, garantindo uma experiéncia
NOVIDADE personalizada e diferenciada.

PSR
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O Congresso Nacional
Consulte a informacgao essencial

Programa Cientifico
Siga todas as sessdes do Congresso

Palestrantes
Conheca os especialistas convidad...

Patrocinadores
As melhores empresas do mercado

Planta Geral do Congresso
Saiba mais sobre todos os espagos

Planta da Exposicao Técnica
Encontre as suas empresas favoritas

Disponivel a

27 de Novembro
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JOAO PEDRO VALE

Medicina Estética
Portugal
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MARGARIDA MOURA
VALEJO COELHO
Dermatologia
Portugal

ISABEL HERMENEGILDO

Medicina Estética
Portugal

{
B

TERESA P. ALMEIDA

Dermatologia
portugal

k
B/ f A

HENRIQUE MACHADO

Medicina Estética
Portugal

Cirurgia Plastica
Portugal

JORGE NAVARRO

Medicina Estética
Portugal

ANTONIO PINTO

Medicina Estética
Portugal

PEDRO ALVES

Medicina Estética
Portugal

MIGUEL MORGADO

Medicina Estética
Portugal

EDUARDO MATOS

Cirurgia Plastica
Portugal

LUIS UVA

Dermatologia
Portugal

PEDRO MELO

Medicina Estética
ortugal

PEDRO C. SANTOS

Estomatologia
Portugal

DAMIAN ROMERO
Cirurgia Plastica
Cuba

ADRIANA RELVAS

Medicina Estética
Portugal
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GONZALO AMIGO

Medicina Estética
Espanha

JOANA VALE

Medicina Geral e Familiar
Portugal

PEDRO A. SANTOS

Medicina Estética
Portugal

BRUNO P. GONGCALVES
Médico
Portugal
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JUAN LOPEZ A. PRESTES PIRES HEISMAN PEREIRA HENRIQUE OLIVEIRA JOAO DE ALMEIDA

Medicina Estética Medicina Estética Medicina Estética Dermatologia Cirurgia Plastica
rasil Portugal Espanha Portugal Portugal

ANTONIO MASSA BISCAIA FRAGA PETRA VEGA TIAGO B. FERNANDES FERNANDO GUERRA

Dermatologia Cirurgia Plastica Medicina Estética Cirurgia Plastica Dermatologia
Portugal Portugal Espanha Portugal Portugal

EDUARDO LIMA A. LUCIO BAPTISTA JUAN A. LOPEZ-PITALUA EMANUELE BARTOLETTI

Medicina Estética Medicina Estética éti Cirurgia Plastica
Brasil Portugal anha Portugal
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ISABEL HERMENEGILDO JAVIER BEUT JORGE NAVARRO ANA SOUSA MIGUEL ANDRADE

Medicina Estética Cirurgia Plastica Medicina Estética Medicina Geral e Familiar Cirurgia Plastica
Portugal Espanha Portugal Portugal Portugal

EDUARDO LIMA JOANA PARENTE MATHEUS ARANTES GONZALO AMIGO JOANA MORIMITSU
Medicina Estética Medicina Estética Dermatologia Medicina Estética
3rasi| Portugal Brasil Espanha Brasil

Dermatologia

CAROLINA PASSAMANI SAMARA VERAS MARIANA KRELLING JOSE KACowiICcz

Otorrinolaringologia Medicina Estética Otorrinolaringologia Dermatologia

Cirurgia Plastica
Brasil Brasil Brasil Brasil

rasil
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OSCAR GASPAR CATARINA SANTOS JULIANA NEIVA ALEXANDRA OSORIO

Cirurgia Vascular Medicina Geral e Familiar Dermatologia Cirurgia Plastica
Alemanha Portugal Brasil Portugal

Dermatologia
Portugal

ANDRE CERQUEIRA HEISMAN PEREIRA CESAR ARROY! DIOGO FORJAZ PETRA VEGA

Dermatologia Medicina Estética Medicina Estética Dermatologia Medicina Estética
Brasil Espanha Espanha Portugal Espanha

MARIANA VELOSO PAULA PERES ROBERTO CHACUR BISCAIA FRAGA

Dermatologia Marketing Médico Cirurgidao

Ginecologia Cirurgia Plastica
Brasil Brasil Brasil

Portugal Portugal
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LUCA COSTA PEDRO ALVES MAREQJ%D%EOURA ANTONIO MASSA MIGUEL MORGADO

Medicina Estética Medicina Estética Dermatologia Dermatologia Medicina Estética
Portugal Portugal Portugal Portugal Portugal

EDUARDO MATOS JUAN LOPEZ PEDRO MELO SARA VALENTIM MEYLEM NAVARRO

Cirurgia Plastica Medicina Estética Medicina Estética Medicina Estética Medicina Geral e Familiar
Portugal Brasil Portugal Portugal Portugal

er

¥

PEDRO A. SANTOS OLIVAS MENAYO ADRIANA RELVAS LARISA FABIANI JAVIER PEDRAZ
Medicina Estética Cirurgia Plastica icina Estética Oftalmologia

Dermatologia
Portugal Espanha g Portugal

Espanha
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LUIS DE SOLA A. PRESTES PIRES ELIANE JACONIANO TIAGO B. FERNANDES RITA MEIRELES

Medicina Estética Medicina Estética Cirurgia Plastica Cirurgia Plastica Cirurgia Plastica
Espanha Portugal Portugal Portugal Portugal

STEPHAN G. BUNING VIVIAN CASTILHO SONIA GONGALVES JOAO PEDRO VALE HENRIQUE MACHADO

Dermatologia Radiologia Medicina Interna Medicina Estética Medicina Estética
Alemanha Portugal Portugal Portugal Portugal

MAFALDA CLETO KHATERINE D.L. GUARDIA BRUNO P. GONCALVES RAFAEL C. NOBRE MARA FRAGOMENI

Medicina Estética Oftalmologia Médico Cirurgia Maxilo Facial Cirurgia Plastica
Portugal Espanha Portugal Portugal asil
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JAURU NUNES

Dermatologia
Brasil

DOLORES ABELENDA P.

Oftalmologia
Espanha

TERESA P. ALMEIDA

Dermatologia
Portugal

ENRIQUE ROMERO LUIS UVA

Medicina Estética Dermatologia
Espanha Portugal

DAMIAN ROMERO ANA MELO CARDOSO
Cirurgia Plastica Oftalmologia
Cuba Portugal

S

DANIELA BORGES

Advogada
Portugal

TIAGO ABREU
Médico
Portugal

PEDRO C. SANTOS

Estomatologia
Portugal

YANETH GONCALVES
Médico
Portugal
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JOANA VALE

Medicina Geral e Familiar
Portugal

MARA MARQUES

Medicina Geral e Familiar
Portugal

ANA BARCELOS

Dermatologia
Brasil
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J. SEIXAS MARTINS

Cirurgia Plastica
Portugal

FERNANDO GUERRA

Dermatologia
Portugal

AN

ADRIANA MONTEIRO

Advogada Fiscalista
Portugal

ANTONIO PINTO

Medicina Estética
Portugal

JUANA DELTELL

Medicina Estética
Espanha

MICHELE HAIKAL

Dermatologia
Brasil

ANTONIO SANTOS

Dermatologia
Portugal

FERNANDO MONFORTE

Medicina Estética
Espanha

BRUNO ROSA
Cirurgia Plastica
Portugal

PALOMA TEJERO

Medicina Estética
Espanha

ANA HOSPIDO

Medicina Estética
Espanha

BRUNO FERREIRA
Médico
Portugal
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CRISTINA M. BAPTISTA

Medicina Estética
Portugal

NELSON ROSAS

Medicina Estética
Brasil

TATIANA PEREIRA

Medicina Geral e Fami
Portugal
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HENRIQUE OLIVEIRA ANA CLAUDIA GASPAR INES ABREU JAVIER QUINTANA

Dermatologia Cirurgia Plastica Medicina Estética Geral e Familiar Dermatologia
Portugal Portugal Portugal Portugal Espanha

FRANCISCO PAR.ENTE INES P. GONCALVES ANDRE ALYES ANA ROLO DUARTE JOA? D.E ALMFIDA
Advogado Fiscalista Psiquiatria Dermatologia Cirurgia Plastica

Portugal Portugal Brasil Medicina Fisica e Reabilitagdo

Portugal Portugal

BARBARA SOUSA RITA ANDRADE
Cirurgia Maxilo Facial Nutricdo
Portugal Portugal
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Allergan
Aesthetics

an AbbVie company

The power
of confidence

naesthetics.pt

AbbVie, Lda. Estrada de Alfragide, 67 - Alfrapark - Edificio D - 2610-008 Amadora, Portugal.
Tel.: 211908400. CRC Amadora NIF 510 229 050 - Capital Social €4.000 000.

Allergan Aesthetics, uma empresa AbbVie. PT-AGNA-250096 - Data de preparacao: 11/2025



D INMODE

M A X

OPTIMAS

TUDO O QUE A SUA CLINICA PRECISA NUM UNICO EQUIPAMENTO

MAIS POTENCIA, MAIS CONTROLO, RESULTADOS SUPERIORES
IPL + LASER + RF FRACCIONADA E BIPOLAR

STAND: 61 - 62 www.inmodemd.pt 2l
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09:00
09:30
10:00
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11:00
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12:00
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13:30
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14:30
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15:30
16:00
16:30
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17:30
18:00
18:30

19:00

27 DE NOVEMBRO

Abertura do secretariado: 08:30

Sala A

Workshop
PREMIUM

Allergan

Workshop
PREMIUM

Allergan

Workshop
PREMIUM

Workshop
PREMIUM

Neauvia

Workshop
PREMIUM

Sorisa

Workshop
PREMIUM

Workshop
PREMIUM

Workshop
PREMIUM

Fillmed

Workshop
PREMIUM

Inmode

Workshop
PREMIUM

Workshop
PREMIUM

Skymedic

Sala B

Workshop

Merz

Workshop

Innova

Workshop

Croma

Workshop

Reference

Workshop

Asterasys

Workshop

A. Concept

Workshop

Lasercare

Workshop

Cynosure

Workshop

BTL

Workshop

Delkpharma

28 DE NOVEMBRO

Abertura do secretariado: 08:30

Sala1l Sala 2

Tratamento
AO VIVO

Acne e O futuro
Rosacea da M.E.

Sala 3

Vip Room

Skymedic

Vip Room

Coffee Break

Laserem
M.E.

Simpédsio

Exceléncia Estética
em M.E Genital

Almoco

Sessédo
Inaugural

SPME

Flacidez Lipedema

Vip Room

Neauvia

Vip Room

Neauvia

Vip Room

Reference

Vip Room

Coffee Break

Abordagem Redes
Integral Sociais

Lifting e
Volume

Vip Room

Fillmed

Vip Room

Inmode

o

CONGRESSO

NACIONAL
DE
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ESTETICA

29 DE NOVEMBRO

Abertura do secretariado: 08:30

Salal

Tratamento

AO VIVO

A Better
Skin

Face

Sala 2 Sala 3

Vip Room

Sorisa

Olheiras Vip Room

Coffee Break

Simpédsio

Neauvia

Contorno

Facial e Mento

Face

Almoco

Back to
Basics

Dermatologia

Pat. Autoimune

eM.E.

Face

Vip Room

Médica e
Ciruargica

Vip Room

Vip Room

Innova

(N7 &G Vip Room

M.E.

Complicagdes
em M.E.

Vip Room

Coffee Break

T. Botulinica
em 2025

Face

Labios

Vip Room

BTL
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PROGRAMA
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27 DE NOVEMBRO

08:30 Abertura do secretariado

09:00 SalaA
10:00 SalaA
Sala B
11:00 Sala A
Sala B

WORKSHOP PREMIUM

Allergan

AA Signature: Natural Lift - um plano de tratamento
personalizado

WORKSHOP PREMIUM

Allergan

AA Signature: Natural Lift - um plano de tratamento
personalizado

WORKSHOP

Merz

Bioestimulagao regenerativa em paciente GLP-1: combinacao
estratégica de tratamentos como resposta a uma procura
estética em ascensao

WORKSHOP PREMIUM
Mesoestetic

Tratamento do envelhecimento facial através da abordagem
terapéutica PATH da Mesoestetic®

WORKSHOP

Innova Rennova

Protocolo Biolift: associagdo de Acido Hialurénico e
bioestimuladores na face

CONGRESSO

NACIONAL
DE

MEDICINA
ESTETICA

Lisandro Falroch
MEDICINA ESTETICA, ESP

Mariana Santiago
MEDICA, PORTUGAL

Larisa Phfal
MEDICINA ESTE—I'ICA, GER

Luciana Fernandes
DERMATOLOGIA, ARG

André Cerqueira
DERMATOLOGIA, BR
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27 BE S EERG e

12:00 SalaA
Sala B
13:00 SalaA
Sala B

14:00 SalaA

Sala B

DE
MEDICINA
ESTETICA

WORKSHOP PREMIUM

Neauvia

Diogo Forjaz

Time for skin bio-regeneration DERMATOLOGIA, PT

WORKSHOP
Croma
Para além do volume: técnicas avangadas para melhorar a Jodo Freitas
qualidade da pele com Acido Hialuronico e skinboosters MEDICO, PT

WORKSHOP PREMIUM

Sorisa

A ciéncia da regeneracéo: avancos e desafios na Medicina Ricardo M. Guilherme
Estética contemporanea. MEDICINA ESTETICA, PT

WORKSHOP

Reference Medical

Importéncia do diagnéstico e anilise total da pele, com o Pablo Lazaro
auxilio da IA DERMATOLOGIA. ESP

WORKSHOP PREMIUM
Elan

Protoclo combinado para rejuvenescimento avangado: sinergia André Lourenco
entre BiorepeelCL3 & plinest ( PDRN) MEDICINA ESTETICA, PT

WORKSHOP
Asterasys

Liftera 360°: transformando ciéncia em arte, desempenho e Pedro Santos
rentabilidade MEDICINA ESTETICA, PT
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15:00

16:00

17:00

Sala A

Sala B

Sala A

Sala B

Sala A

Sala B

DE
MEDICINA
ESTETICA

WORKSHOP PREMIUM

Galderma

O poder regenerativo de SCULPTRA® e MDWL BEIEGRE}%EgCe;::iEORA

WORKSHOP
Aesthetical Concept

Do tratamento a transformacéo: a sinergia Focus Dual + Luciana Fernandes
cosmética médica DERMATOLOGIA, ARG

WORKSHOP PREMIUM

Fillmed

Javier Beut

FILLMED approach for safe periorbital treatments CIRURGIA PLASTICA, ESP

WORKSHOP

Lasercare

Rejuvenescimento facial - Laser CO2 Fracionado e Laser RED Roberto Castro Attias
Touch DEKA OFTALMOLOGIA, ESP

WORKSHOP PREMIUM
Inmode

Teresa Pinto de Almeida
DERMATOLOGIA, PT

Protocolo Boost Lumecca & Morpheus & Forma

WORKSHOP

Cynosure

Protocolos Derma U: Laser e bioestimulagao para o tratamento
integral de rejuvenescimento, rosacea, melasma, acne, estrias e
cicatrizes atroficas.

Pedro Santos
MEDICINA ESTETICA, PT
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15:00 SalaA

Sala B
16:00 SalaA
Sala B
17200 SalaA
Sala B

DE
MEDICINA
ESTETICA

WORKSHOP

Lasercare

Rejuvenescimento facial - Laser CO2 Fracionado e Laser RED Roberto Castro Attias
Touch DEKA OFTALMOLOGIA, ESP

WORKSHOP

Aesthetical Concept

Do tratamento a transformacg&o: a sinergia Focus Dual + Luciana Fernandes
cosmética médica DERMATOLOGIA, ARG

WORKSHOP

Cynosure

Protocolos Derma U: Laser e bioestimulagao para o tratamento
integral de rejuvenescimento, rosacea, melasma, acne, estrias e
cicatrizes atroficas.

Pedro Santos
MEDICINA ESTETICA, PT
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18:00 SalaA
Sala B
19:00 SalaA
Sala B

DE
MEDICINA
ESTETICA

WORKSHOP PREMIUM

ASC

Murat Tsintsadze

Técnicas avan¢adas com fios Aptos CIRURGIA PLASTICA, GEO

WORKSHOP
Ana Sousa
EXOMIND: a nova fronteira entre a mente e Medicina Estética MGF, PT

WORKSHOP PREMIUM

Skymedic

Protocolo Densify: a energia do AH em diferentes pesos
moleculares. bioestimulagéo, regeneragéo e hidratagdo em
harmonia perfeita

Miguel Morgado
MEDICINA ESTETICA, PT

WORKSHOP

Delkpharma

Rejuvenescimento 3D com bioestimulagéo: da reposic¢éo & Rosa Saraiva,
regeneragao MEDICA, PT
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08:30 Abertura do secretariado

09:00 Sala1 LABIOS
Tratamento ao vivo

Contorno e preenchimento labial, a minha técnica

Contorno e preenchimento labial, a minha técnica

Sala3 VIP ROOM

Skymedic

SESSAO EXCLUSIVA COM DEMONSTRAGAO DE TRATAMENTO

Rejuvenescimento Integrado: BluelLift, Skinbooster,
Carboxiterapia

10:00 Sala1l FACE E CORPO

Patologia inflamatoéria: Acne e Rosacea

Atualizagao no tratamento da Acne Vulgaris, guidelines AAD

Optimizacao dos protocolos de peeling nas diferentes fases
do acne

Rosacea: panorama atual e inovagoes

IPL na Medicina Estética: da superficie a visao

o

CONGRESSO

NACIONAL
DE

MEDICINA
ESTETICA

Chairman: Gonzalo Amigo
Moderador: Juliana Neiva

Samara Véras
DERMATOLOGIA, BRA

Heisman Bruno
MEDICINA ESTETICA, ESP

Miguel Morgado
Cinara Turra

Chairman: Anténio Massa
Moderador: Joana Vale

Javier Pedraz
DERMATOLOGIA, ESP

Meyelam Navarro
MGF, PT

Sara Valentim
MEDICINA ESTETICA, PT

Larisa Fabiani
OFTALMOLOGIA, PT

spme
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5 1 CONGRESSO
28 DE NOVEMBRO SESSOES CIENTIFICAS NACIONAL

DE
MEDICINA
ESTETICA

10:00 Sala2 EACE E CORPO
O futuro da Medicina Estética

Moderador: Inés Abreu

Pedro Alves

Obesidade: classificagao e bases do tratamento MEDICINA ESTETICA, PT

Manifestacbes dermatolégicas do excesso de peso e Margarida Moura Valejo Coelho
obesidade DERMATOLOGIA, PT

Tratamento farmacol6gico da obesidade e suas Sénia Gongalves
complicagdes MEDICINA INTERNA, PT

Flacidez e perdas de volume apés grande emagrecimento: Adriana Relvas
prevencgao e corregao MEDICINA ESTETICA, PT

Sala3 VIP ROOM
Galderma

SESSAO EXCLUSIVA COM DEMONSTRAGCAO DE TRATAMENTO il G .
. anilio Guerreiro
Glass Skin

1:00 Coffee Break

1:30 Salal SIMPOSIO
Fillmed

Ana Sousa

Decoding NCTF 135HA full potential Ana Silva Guerra
Aurea Lima

spme
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11:30 Sala2 EACE E CORPO
Laser em Medicina Estética

Laser Qswitched e tratamento tépico na abordagem de
discromias: estudo clinico

Melasma e tecnologias: um paradigma redefinido?

Efeitos secundarios de tratamentos com Laser

Abordagem total de lesGes vasculares

Sala3 VIP ROOM
Neauvia

DEMONSTRAGAO DE TRATAMENTO

Be disruptive - Porque é diferente? Terapias combinadas e
anatomia aplicada

12:30 Salal EACE
Exceléncia emm Medicina Estética

Rinomodelagao: quando e para quem é a melhor opgao

Tratamento de cicatrizes pés-cirdrgicas com laser
regenerativo

Tempo é tratamento: quando o timing muda resultados

o

CONGRESSO

NACIONAL
DE

MEDICINA
ESTETICA

Moderador: Jorge Navarro

César Arroyo
MEDICINA ESTETICA, ESP

Pedro Alberto Santos
MEDICINA ESTETICA, PT

Stephan Grosse Bulining
DERMATOLOGIA, ALE

Oscar Gaspar
CIRURGIA VASCULAR, PT

Adélia Ramazanova
Alia Ramazanova
Tatiana Antunes

Chairman: Miguel Andrade
Moderador: Pedro Melo

Mariana Krelling
ORL, BRA

César Arroyo
MEDICINA ESTETICA, ESP

Luca Costa
MEDICO, PT
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5 1 CONGRESSO
28 DE NOVEMBRO SESSOES CIENTIFICAS NACIONAL

DE
MEDICINA
ESTETICA

12:30 Sala2 CORPO

Moderador: Zeferino

Estética Genital Biscaia Fraga

Isabel Hermegenildo

Inovaqao: exosomas vegetais nos tecidos vulvovaglnals MEDICINA ESTETlCA, PT

O futuro da ginecologia estética:inovagao com tecnologia de Monica Gomes Ferreira
radiofrequéncia bipolar GINECOLOGIA, PT

Ana Sousa

Labioplastia com Laser Co2 MGF, PT

Sala3 VIP ROOM
Neauvia

DEMONSTRAGAO DE TRATAMENTO

Terapias Combinadas: EBD’s + Bioestimulacdo Diogo Forjaz

13:30 Almoco

14:00 Sala3 VIP ROOM
Reference Medical

DEMONSTRAQAO DE TRATAMENTO R
Protocolo VOLFORMER Joana Gomes Queiroz

spme
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PROGRAMA
POR SESSOES

14:30 Salal SPME
Sessao Inaugural

Conferéncia Inaugural: Desafios da Saldde para a préxima
década

SPME Talks : Medicina Regenerativa e Marketing Médico
Prémio Carreira SPME

Soécios SPME

15:00 Sala3 VIP ROOM
Galderma

FORMAGAO HANDS-ON
RELFYDESS® : Tratamento de rugas dinamicas

16:00 FACE
Abordagem da flacidez com injetaveis,

peelling e tecnologia

Arquitetura anatomica e estratégias avancadas no
tratamento da flacidez facial.

Quimiolifting vetorial da face

Abordagem combinada de HIFU e radiofrequéncia na
flacidez facial: seguranca, eficacia e personalizacao

o

CONGRESSO

NACIONAL
DE

MEDICINA
ESTETICA

Luis Marques Mendes

Rita Andrade
Paula Peres
Juliana Neiva

Mario Jorge F. Santos
Fernando Guerra

Pedro Alves
Joana Vale

Carolina Garzén

Chairman: Mario Jorge Santos
Moderador: Alexandra Osério

Javier Beut
CIRURGIA PLASTICA, ESP

José Kacowicz
DERMATOLOGIA, BRA

Jorge Navarro
MEDICINA ESTETICA, PT

T L



PROGRAMA
POR SESSOES
O

5 1 CONGRESSO
28 DE NOVEMBRO SESSOES CIENTIFICAS NACIONAL

DE
MEDICINA
ESTETICA

16:00 Sala2 CORPO

Moderador: Catarina

Lipedema Santos

SAFEST Lipo technique assistida por ecografia para Olivas Menayo
tratamento cirdrgico do Lipedema CIRURGIA PLASTICA, ESP

Tratamento estético das fibroses de lipedema: associacdo de Alessandra Martinelli
radiofrequéncia microagulhada e bioestimuladores CIRURGIA PLASTICA, BRA

Lipedema e uso da ecografia no diagnéstico diferencial: Vivian Castilho
revisao e correlacdo iconografica RADIOLOGIA, PT

17:00 Coffee Break

spme
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PROGRAMA
POR SESSOES
O

5 1 CONGRESSO
28 DE NOVEMBRO SESSOES CIENTIFICAS NACIONAL

DE
MEDICINA
ESTETICA

17:30  Salal FACE . . e
Rejuvenescimento facial: abordagem  arman: Pedro Alves
integral

Moderador: Prestes Pires

Protocolo de Rejuvenescimento facial: Combinagao de acido
hialurénico nao reticulado e LASER nao ablativo numa Unica
sessao

Diogo Forjaz
DERMATOLOGIA, PT

Tiago Baptista Fernandes

Facelift Endoscépico CIRURGIA PLASTICA, PT

Rita Meireles

Cirurgia Regenerativa Facial CIRURGIA PLASTICA, PT

Sala 2 MARKETING
Redes Sociais

Moderador: Mara Marques

Informacéao e publicidade nas redes sociais: 0 que pode e ndo Daniela Borges Nogueira
pode ser feito ADVOGADA, PT

Autoridade médica fora e dentro do consultério. Como ser Paula Peres
unico! MARKETING, BRA

Da ciéncia ao storytelling: como comunicar-se com impacto Juliana Guedes
e ética nas redes sociais MGF BRA

Sala3 VIP ROOM

Fillmed

FILLMED TALKS

JUVELOOK e LENISNA, a nova geragdo de bioestimuladores  Marta Jacinto
indicagdes para face

spme
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PROGRAMA
POR SESSOES
o

5 1 CONGRESSO
28 DE NOVEMBRO SESSOES CIENTIFICAS NACIONAL

DE
MEDICINA
ESTETICA

18: . .
8:30 Salal EUREC Chairman: Eduardo Lima

Glateos: lifting e volumizacao Moderador: Teresa P.de Almeida

Glateos redefinidos. Inovagéo e beneficios do Acido Poli-L- Enrique Romero
Lactico MEDICINA ESTETICA, ESP

Abordagem combinada de acido hialurénico e
bioestimuladores nos gluteos: fundamentos e resultados
clinicos

Matheus Arantes
DERMATOLOGIA, BRA

Preenchimento de gluteos com Acido Hialurénico: arte, André Cerqueira
ciéncia e bom senso DERMATOLOGIA, BRA

Harmonizagao glutea minimamente invasiva, uma tendéncia
emergente - avaliacao de seguranca e resultados numa série
de casos

Eliane Jaconiano
CIRURGIA PLASTICA, PT

Sala3 VIP ROOM
Inmode

SESSAO EXCLUSIVA COM DEMONSTRAGAO DE TRATAMENTO

Morpheus8: Porque nao tem de escolher entre conforto e
resultados

Pedro Santos
MEDICINA ESTETICA, PT

spme
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PROGRAMA
POR SESSOES

08:30 Abertura do secretariado

09:00 Sala1l
Sala3
10:00 Salal

GLUTEOS

Tratamento ao vivo

Preenchimento de Gluteos: Goldincision

VIP ROOM

Sorisa

SORISA INNOVATION LAB COM DEMONSTRAGAO DE TRATAMENTO

As tecnologias que lideram o futuro dos tratamentos médico
esteticos: Icoone, Endymed 3Deep e Dermapenworld

FACE

A Better Skin: nova era da revitalizagdo
cutanea

A integracdo entre injetaveis e tecnologias: estratégias para
seguranca e eficacia

Medicina Estética regenerativa: mitos e situacao atual

Skin toning com Laser de Picosegundos: evidéncia e
aplicagdes clinicas

o

CONGRESSO

NACIONAL
DE

MEDICINA
ESTETICA

Chairman: Miguel Morgado
Moderador: Eduardo Matos

Roberto Chacur
MEDICO CIRURGIAO, BRA

Andrea Cevenini
Salete Luis
Salome Almeida

Chairman: Joao Pedro Vale

Moderador: Margarida
Moura Valejo Coelho

Mariana Veloso
DERMATOLOGIA, BRA

Luis de Sola
MEDICINA ESTETICA, ESP

Joana Parente
MGF, PT

spme
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POR SESSOES
o

5 1 CONGRESSO
29 DE NOVEMBRO SESSOES CIENTIFICAS NACIONAL

DE
MEDICINA
ESTETICA

10:00 Sala2 EACE
How | do it: Regiao Periocular

Moderador: Mafalda Cleto

Enrique Romero

Tratamento estético do olhar. Recuperarando a luz MEDICINA ESTETICA, ESP

Blefaroplastia: quem beneficia verdadeiramente e quando Ana Melo Cardoso
nao operar OFTALMOLOGIA, PT

Complica¢des pds preenchimento da regido peri-ocular: Khaterine de la Guardia
alteracdes do sulco nasolacrimal OFTALMOLOGIA, ESP

Rejuvenescimento facial com laser fraxel ndo ablativo Dolores Abelenda Pose
combinado com blefaroplastia OFTALMOLOGIA, ESP

Sala3 VIP ROOM

Ibsa

SESSAO EXCLUSIVA COM DEMONSTRAGAO DE TRATAMENTO

Redefinindo a beleza inteligente: a experiéncia clinica real Vanessa da Silva
com Profhilo Line

11:00 Coffee Break

11:30 Salal SIMPOSIO
Neauvia

Medicina Estética bio-regenerativa: o futuro da longevidade Diogo Forjaz
cutanea DERMATOLOGIA, PT

spme
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POR SESSOES

11:30

12:30

Sala2

Sala3

Salal

TRICOLOGIA

Tratamento médico e cirurgico

Tratamento farmacolégico das principais alopecias:
atualidades e perspetivas Futuras

Microbioma do couro cabeludo: impacto na sadde capilar e
novas abordagens

Eficacia dos suplementos e vitaminas na alopecia
androgenética: o que diz a evidéncia?

Porque o cabelo néo cresce mesmo apo6s o transplante? A
visao hormonal e metabdlica

Sobrevivéncia folicular no transplante capilar: evidéncia
cientifica atual.

Transplante de barba: consideragées de design, etnia e
selecao de pacientes

VIP ROOM

Inmode

SESSAO EXCLUSIVA COM DEMONSTRAGAO DE TRATAMENTO
Pés-tratamento avangado: protocolos e prevengdo M8

FACE

Contorno mandibular e mentoplastia

Mento em andlise: proporgcoes e projecdes para equilibrio
facial

Mentoplastia néo cirdrgica - precisdo técnica para resultados
naturais

Adipoface: contorno facial e lifting cutaneo guiado por Laser
subdérmico

o

CONGRESSO

NACIONAL
DE

MEDICINA
ESTETICA

Moderador: Henrique Machado
Moderador: Bruno P. Gongalves

Javier Pedraz
DERMATOLOGIA, ESP

Ana Barcelos
DERMATOLOGIA, BRA

Yaneth Goncgalves
MEDICA, PT

Mara Fragomeni
CIRURGIA PLASTICA, BRA

Tiago Abreu
MEDICO, PT

Bruno Ferreira
MEDICO, PT

Sofia Borges

Chairman: Pedro C. Santos
Moderador: J. Seixas Martins

Carolina Passamani
ORL, BRA

Rafael C. Nobre
CIR. MAXILOFACIAL, PT

Pereira Bruno
MEDICINA ESTETICA, ESP

spme
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PROGRAMA
POR SESSOES

12:30 Sala3 VIP ROOM
Fillmed

FILLMED TALKS

JUVELOOK e LENISNA, a nova geracao de bioestimuladores
indicagdes para corpo

13:30 Almoco

14:00 Sala3 VIP ROOM
Innova Rennova

SESSAO EXCLUSIVA COM DEMONSTRAGAO DE TRATAMENTO

Protocolo Biolift: associagdo de Acido Hialurénico e
bioestimuladores na face

15:00 Sala1l BACK TO BASICS

Doencas da pele e Medicina Estética

Lesdes dermatolégicas que o médico estético deve conhecer

O impacto da dermatologia integrativa na pele, cabelo e
unha

Tratamento de lesdes benignas com Laser de CO2

o

CONGRESSO

NACIONAL
DE

MEDICINA
ESTETICA

Marta Jacinto

André Cerqueira

Chairman: Fernando Guerra
Moderador: Pedro A. Santos

Joana Morimitsu
DERMATOLOGIA, BRA

André Alves
DERMATOLOGIA, BRA

Jauru Nunes
DERMATOLOGIA, BRA

spme
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PROGRAMA
POR SESSOES

15:00 Sala2 FACE E CORPO
IVA em Medicina Estética,
Dermatologia e Cirurgia Plastica

Enquadramento juridico-fiscal do IVA em atos médicos e
cirdrgicos de natureza estética

Qual sera a taxa aplicavel de IVA, 6% ou 23%?

Sala3 VIP ROOM
Lasercare

FORMAGCAO HANDS-ON
LASER

16:00  Salal FACE . o
Autoimunidade em foco: clinica,
tecnologia e desafios emergentes

Abordagem médico-estética da esclerodermia: sera possivel?

Tecnologia ao servigco do paciente autoimune em medicina
estética

Sindrome ASIA: da suspeita ao tratamento

o

CONGRESSO

NACIONAL
DE

MEDICINA
ESTETICA

Moderador: Pedro Melo
Moderador: Nuno Fradinho

Francisco Parente
ADVOGADO FISCALISTA

Adriana Monteiro
ADVOGADO FISCALISTA

Alegria Oliva Hernandez

Chairman: Javier Quintana
Moderador: Luis Uva

Petra Vega
MEDICINA ESTETICA, ESP

Juana Deltell
MEDICINA ESTETICA, ESP

Paloma Tejero
MEDICINA ESTETICA, ESP

spme
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POR SESSOES

16:00

17:00

Sala2 FACE E CORPO

Complicagées em Medicina Estética:
Prevencao, Gestao e Impacto
Psicolégico

Infecdo por Mycobacterium apés utilizagdao de acido poli-L-
lactico

Nédulos persistentes pos-procedimentos estéticos injetaveis:
diagnédsticos diferenciais em ecografia — revisao e ilustragao
iconografica

Polineuropatia grave pés-cirurgia bariatrica por falha de
suplementac¢ao: do mito da ‘cirurgia estética’ ao papel da
Medicina Estética na promocao de saide

Quando o olho do médico em Medicina Estética se cruza

com a visdo do psiquiatra: reconhecer a Perturbacao
Dismoérfica Corporal na pratica clinica

Sala3 VIP ROOM
Asterasys

SESSAO EXCLUSIVA COM DEMONSTRAGAO DE TRATAMENTO

Skin Experience: Liftera e SylfirmX com o Dr Fernando
Macedo

Coffee Break

o

CONGRESSO

NACIONAL
DE

MEDICINA
ESTETICA

Moderador: Ana Claudia
Gaspar

Moderador: Ana Rolo
Duarte

Barbara Sousa
CIR. MAXILOFACIAL, PT

Vivian Castilho
RADIOLOGIA, PT

Cristina Marques Baptista
MEDICINA ESTETICA, PT

Inés Pereira Goncgalves
PSIQUIATRIA, PT

Fernando Macedo

spme
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17:30

18:30

Salal

Sala3

Salal

FACE
Toxina Botulinica em 2025

O que nos trazem as hovas Toxinas Botulinicas, e quais as
diferencas para as existentes?

Toxina Botulinica para efeito de lifting facial

Abordagem integrada do rejuvenescimento periorbital:
miomodulag¢do com Toxina Botulinica e bioestimuladores

Tratamento da hiperidrose com Toxina Botulinica

VIP ROOM

BTL

DEMONSTRAGAO DE TRATAMENTO
Exomind by BTL

FACE

How | do it: Labios

Do contorno a projecao: abordagem integrada no
preenchimento labial

O risco dos padrdes: porque os labios ndo podem ser todos
iguais

Diferentes abordagens no preenchimento labial

o

CONGRESSO

NACIONAL
DE

MEDICINA
ESTETICA

Chairman: Anténio Pinto
Moderador: Anténio Santos

Fernando Monforte
MEDICICINA ESTETICA, ESP

Michele Haikal
DERMATOLOGIA, BRA

Juan Lopez
MEDICICINA ESTETICA, ESP

Nelson Rosas
MEDICICINA ESTETICA, BRA

Rita Reis

Chairman: Damian
Romero

Moderador: Ana Hospido

Tatiana Pereira

MEDICICINA GERAL E
FAMILIAR, PT

Samara Véras
DERMATOLOGIA, BRA

Bruno Rosa
CIRURGIA PLASTICA, PT

spme
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CONGRESSO
NACIONAL
DE

MEDICINA
ESTETICA

SILVER SILVER

> skymedic ) INNOVA

Listen, understand and innovate

SILVER SILVER

{} ASTERASYS | C
IBERIA REfERENCE

SILVER SILVER

€3 lascreare
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SILVER

SILVER

(7)SORISA

O Especialista em saude, beleza e bem-estar

Desde 1980
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CENTRO DE
CONGRESSOS DO
ESTORIL

o

CONGRESSO

NACIONAL
DE

MEDICINA
ESTETICA

UMA NOVA CASA PARA O MAIOR
CONGRESSO DE MEDICINA ESTETICA,
CIRURGIA PLASTICA E DERMATOLOGIA
EM PORTUGAL

O crescimento do Congresso Nacional de
Medicina Estética exigiu um novo espacgo
a altura da sua dimensao.

Depois de varias edi¢coes realizadas em
hotéis de prestigio, a nova casa do
Congresso Nacional sera o Centro de
Congressos do Estoril, um espaco
emblematico e totalmente preparado
para acolher congressistas e
patrocinadores.

Estrategicamente localizado a 20
minutos do aeroporto de Lisboa e dotado
de excelentes acessos, 0 novo espacgo
dispde ainda de varias infra-estruturas
hoteleiras de apoio ao evento, localizadas
a uma curta distancia pedonal.

spme
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CENTRO DE
CONGRESSOS DO
ESTORIL
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CONGRESSO

NACIONAL
DE

MEDICINA
ESTETICA

PRESTIGIO, ACESSIBILIDADE
E ELEGANCIA

O novo espago conta com salas de
grande capacidade, zonas amplas de
exposicao e tecnologia audiovisual de
ponta.

A escolha do Centro de Congressos do
Estoril permite proporcionar uma
experiéncia superior a todos os
participantes, reforcando o prestigio e o
impacto cientifico do evento.

A mudanca de local em 2025 é, portanto,
a consequéncia natural da expansao
nacional e internacional do Congresso e
reflexo da sua consolidagcao como o
maior evento de Medicina Estética,
Cirurgia Plastica e Dermatologia em
Portugal.

spme
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ALOJAMENTO
E JANTAR DO
CONGRESSO

CONGRESSO
NACIONAL

DE

MEDICINA
ESTETICA

Hotel Vila Galé 4* Hotel Palacio do Estoril 5*
450m do Cento de Congressos 350m do Cento de Congressos
Quarto Single: 102 €/noite Quarto Single: 195€/noite

JANTAR DO CONGRESSO

Um momento privilegiado de convivio, criando um
ambiente descontraido onde as conversas fluem
naturalmente. E a ocasido ideal para fortalecer
relacdes, trocar experiéncias e aprofundar contactos
profissionais fora do ritmo intenso das sessoes
cientificas. Um dos momentos mais importantes de
networking de todo o evento.

Data: Sexta-feira, dia 28 de Novembro

Local: Casino Estoril
Hora de inicio: 21:00

Participagao: 59€
Dress code (recomendado): Black Tie

Inscricoes e mais informacgoes: secretariado@spme.pt Spme
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MODELHA

DENSIFY Il

ULTRA-PURE HA

01 REGENERAQAO ULTRAPURA
64 mg/2 ml de acido hialurénico
ultrapuro com 3 pesos moleculares

02 ACAO 4D
DE NS| Ey 1 : Corrige, reestrutura, regenera e melhora
VETRA-BuRE 41, \ a elasticidade e a hidratagdo dos tecidos

03 APLICAGAO VERSATIL:
|deal para rosto, contorno facial,
Pesco¢co e maos.

CORREGAO VOLUMETRICA E
ESTIMULACAO DA ELASTICIDADE DERMICA

> skymedic

Sem vestigios. Com impacto.

Expressao génica:

2x P Colagénio tipo | e Il em queratinécitos! Isto ndo é apenas mais um acido hialurénico.
12x 1 Elastina’

1> Colagénio tipo IV e VII'

1 Atividade adipocitéria (LPL, Leptina)?

SEM agentes quimicos de reticulacao

[ marketing.dermoestetica.es@ibsagroup.com @ibsaderma_iberia

*LPL: lipoproteina lipase

Cumpre as normas relativas a produtos de satde.

Dados provenientes de estudos in vitro realizados por

1. Stellavato A, Corsuto L, D'Agostino A, L Gatta A, Diana P, Bernini P, et al. (2016) Hyaluronan Hybrid Cooperative Complexes as a Novel Frontier for Cellular Bioprocesses Re-Activation. PLoS ONE 11(10): €0163510. doi:10.1371/journal.pone.0163510

2. Stellavato A, La Noce M, Corsuto L, Virginia A, Pirozzi A, De Rosa M, Papaccio G, Schiraldi C, Tirino V. Hybrid complexes of high and low molecular weight hyaluronans highly enhance HASCs differentiation: implication for facial bioremodelling. Cel
Physiol Biochem. 2017;44(3):1078-1092. doi:10.1159/000485396,
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Pré-langcamento

Lifterar

Futera Liftera

SYLFIRMXX

TERASYS

\\\\\\ - HEALTHCARE

Uma solu¢do inovadora da BTL
que alia ciéncia e bem-estar
para promover o equilibrio
mental e melhorar a qualidade
de vida dos seus pacientes.
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ReENNOVA

BELEZA £M TODAS AS SUAS FORMAS

45: (S)SORISA

Referéncia Nacional no mercado profissional
de Medicina Estética, Saude, Fisioterapia,
Fitness e Bem-estar.

VISITE-NOS na area de Exposicdo Stand 63 e 64

Conheca as tecnologias de ultima geragcdo que estdo a redefinir
a bioestimulag¢do regenerativa e a elevar os padroes da medicina estética.

3DEEP SKIN SCIENCE
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A Deka estara presente no Congresso da SPME, nos dias 27, 28 e 29 de Novembro 2025

VENHA CONHECER A

PREPARAMOS DUAS SESSOES IMPERDIVEIS DEDICADAS AO REJUVENESCIMENTO FACIAL

ApOs as sessoes, visite-nos nos stands 43 e 44

Descubra de perto as tecnologias e equipamentos que estao a transformar a medicina estética com resultados seguros, eficazes e visiveis durante todo o ano.

WORKSHOP

DR PABLO LAZARO 27 Nov. | 13h

A importancia do e
com o auxilio de IA.

DRA JOANA QUEIROZ 28 Nov. | 14h
Demonstracao
Ultraformer MPT - Volnewmer
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