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DESTAQUES

COMISSÕES E SPEAKERS

PROGRAMA CIENTÍFICO

PLANTA E EXPOSIÇÃO

PATROCINADORES

LOCAL

ALOJAMENTO



CONGRESSO 
NACIONAL DE 
MEDICINA 
ESTÉTICA

A Sociedade Portuguesa de Medicina 
Estética organiza, de 27 a 29 de 
novembro de 2025, o maior congresso de 
Medicina Estética, Dermatologia e 
Cirurgia Plástica em Portugal. 

SESSÕES CIENTÍFICAS 

Durante três dias, médicos estéticos, 
dermatologistas e cirurgiões plásticos de 
referência estarão reunidos no Centro de 
Congressos do Estoril. O congresso inclui 
sessões científicas, demonstrações de 
tratamento ao vivo, workshops, 
simpósios e mesas-redondas com vários 
especialistas nacionais e internacionais. 

Uma oportunidade única para contactar 
com a melhor evidência científica, 
conhecer as últimas novidades do setor e 
realizar novos contactos profissionais.



CONGRESSO 
NACIONAL DE 
MEDICINA 
ESTÉTICA

EXPOSIÇÃO TÉCNICA 

Visite a maior área de exposição da área 
em Portugal. 

Com mais de 1500m2 de exposição e a 
presença das principais marcas e 
empresas do setor, conheça as últimas 
novidades em injetáveis, lasers e outros 
equipamentos à base de energia, 
dispositivos médicos e cosméticos. 

CIÊNCIA E ELEGÂNCIA 

Com uma localização privilegiada junto 
ao mar, o Centro de Congressos do 
Estoril, em Cascais, oferece o cenário 
perfeito para um encontro científico que 
oferece rigor académico e promove o 
networking entre pares. 



DESTAQUES

100Mais de 100 palestrantes 
de várias nacionalidades 
reunidos no maior 
Congresso de Medicina 
Estética, Dermatologia  
e Cirurgia Plástica  
em Portugal.

21 WORKSHOPS COM 
TRATAMENTOS AO VIVO 
NO DIA 27 DE NOVEMBRO  
Entrada gratuita para todos os inscritos 
no Congresso Nacional * 
*entrada sujeita a lotação da sala

Um espaço exclusivo, aberto durante 
os dias 28 e 29, onde os vários 
patrocinadores poderão apresentar 
as suas últimas novidades. A sala 
tem uma lotação máxima de 20 
pessoas, garantindo uma experiência 
personalizada e diferenciada.

SPONSORS ROOM
NOVIDADE

VIP



SPMEapp

Download

Disponível a  
27 de Novembro



COMISSÕES E 
SPEAKERS
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PROGRAMA 
POR SESSÕES
27 DE NOVEMBRO WORKSHOPS

08:30 Abertura do secretariado

09:00 Sala A WORKSHOP PREMIUM 

Allergan
AA Signature: Natural Lift – um plano de tratamento 
personalizado

Lisandro Falroch 
MEDICINA ESTÉTICA, ESP

10:00 Sala A WORKSHOP PREMIUM 

Allergan
AA Signature: Natural Lift – um plano de tratamento 
personalizado

Mariana Santiago 
MÉDICA, PORTUGAL

Sala B WORKSHOP 

Merz
Bioestimulação regenerativa em paciente GLP-1: combinação 
estratégica de tratamentos como resposta a uma procura 
estética em ascensão 

Larisa Phfal 
MEDICINA ESTÉTICA, GER

11:00 Sala A WORKSHOP PREMIUM 

Mesoestetic
Tratamento do envelhecimento facial através da abordagem 
terapêutica PATH da Mesoestetic®

Luciana Fernandes 
DERMATOLOGIA, ARG

Sala B WORKSHOP 

Innova Rennova
Protocolo Biolift: associação de Ácido Hialurónico e 
bioestimuladores na face

André Cerqueira  
DERMATOLOGIA, BR



PROGRAMA 
POR SESSÕES
27 DE NOVEMBRO WORKSHOPS

12:00 Sala A WORKSHOP PREMIUM 

Neauvia

Time for skin bio-regeneration Diogo Forjaz 
DERMATOLOGIA, PT

Sala B WORKSHOP 

Croma
Para além do volume: técnicas avançadas para melhorar a 
qualidade da pele com Ácido Hialurónico e skinboosters

João Freitas 
MÉDICO, PT

13:00 Sala A WORKSHOP PREMIUM 

Sorisa
A ciência da regeneração: avanços e desafios na Medicina 
Estética contemporânea.

Ricardo M. Guilherme  
MEDICINA ESTÉTICA, PT

Sala B WORKSHOP 

Reference Medical
Importância do diagnóstico e análise total da pele, com o 
auxílio da IA

Pablo Lázaro 
DERMATOLOGIA. ESP

14:00 Sala A WORKSHOP PREMIUM 

Elan
Protoclo combinado para rejuvenescimento avançado: sinergia 
entre BiorepeelCL3 & plinest ( PDRN)

André Lourenço 
MEDICINA ESTÉTICA, PT

Sala B WORKSHOP 

Asterasys
Liftera 360º: transformando ciência em arte, desempenho e 
rentabilidade

Pedro Santos 
MEDICINA ESTÉTICA, PT



PROGRAMA 
POR SESSÕES
27 DE NOVEMBRO WORKSHOPS

15:00 Sala A WORKSHOP PREMIUM 

Galderma

O poder regenerativo de SCULPTRA® e MDWL Dr. Danilo Guerreiro                                    
DERMATOLOGIA, BRA

Sala B WORKSHOP 

Aesthetical Concept
Do tratamento à transformação: a sinergia Focus Dual + 
cosmética médica

Luciana Fernandes 
DERMATOLOGIA, ARG

16:00 Sala A WORKSHOP PREMIUM 

Fillmed

FILLMED approach for safe periorbital treatments Javier Beut 
CIRURGIA PLÁSTICA, ESP

Sala B WORKSHOP 

Lasercare
Rejuvenescimento facial - Laser CO2 Fracionado e Laser RED 
Touch DEKA

Roberto Castro Attias 
OFTALMOLOGIA, ESP

17:00 Sala A WORKSHOP PREMIUM 

Inmode

Protocolo Boost Lumecca & Morpheus & Forma Teresa Pinto de Almeida  
DERMATOLOGIA, PT

Sala B WORKSHOP 

Cynosure
Protocolos Derma U: Laser e bioestimulaçao para o tratamento 
integral de rejuvenescimento, rosácea, melasma, acne, estrias e 
cicatrizes atróficas. 

Pedro Santos    
MEDICINA ESTÉTICA, PT



PROGRAMA 
POR SESSÕES
27 DE NOVEMBRO WORKSHOPS

15:00 Sala A

Sala B WORKSHOP 

Lasercare
Rejuvenescimento facial - Laser CO2 Fracionado e Laser RED 
Touch DEKA

Roberto Castro Attias 
OFTALMOLOGIA, ESP

16:00 Sala A

Sala B WORKSHOP 

Aesthetical Concept
Do tratamento à transformação: a sinergia Focus Dual + 
cosmética médica

Luciana Fernandes 
DERMATOLOGIA, ARG

17:00 Sala A

Sala B WORKSHOP 

Cynosure
Protocolos Derma U: Laser e bioestimulaçao para o tratamento 
integral de rejuvenescimento, rosácea, melasma, acne, estrias e 
cicatrizes atróficas. 

Pedro Santos    
MEDICINA ESTÉTICA, PT



PROGRAMA 
POR SESSÕES
27 DE NOVEMBRO WORKSHOPS

18:00 Sala A WORKSHOP PREMIUM 

ASC

Técnicas avançadas com fios Aptos Murat Tsintsadze 
CIRURGIA PLÁSTICA, GEO

Sala B WORKSHOP 

BTL

EXOMIND: a nova fronteira entre a mente e Medicina Estética
Ana Sousa 
MGF, PT 

19:00 Sala A WORKSHOP PREMIUM 

Skymedic
Protocolo Densify: a energia do AH em diferentes pesos 
moleculares. bioestimulação, regeneração e hidratação em 
harmonia perfeita

Miguel Morgado 
MEDICINA ESTÉTICA, PT

Sala B WORKSHOP 

Delkpharma
Rejuvenescimento 3D com bioestimulação: da reposição á 
regeneração

Rosa Saraiva,   
MÉDICA, PT



PROGRAMA 
POR SESSÕES
28 DE NOVEMBRO SESSÕES CIENTÍFICAS

08:30 Abertura do secretariado

09:00 Sala 1 LÁBIOS 

Tratamento ao vivo
Chairman: Gonzalo Amigo 
Moderador: Juliana Neiva

Contorno e preenchimento labial, a minha técnica Samara Véras 
DERMATOLOGIA, BRA

Contorno e preenchimento labial, a minha técnica
Heisman Bruno 
MEDICINA ESTÉTICA, ESP 

Sala 3 VIP ROOM 

Skymedic
SESSÃO EXCLUSIVA COM DEMONSTRAÇÃO DE TRATAMENTO 

Rejuvenescimento Integrado: BlueLift, Skinbooster, 
Carboxiterapia

Miguel Morgado 
Cinara Turra

10:00 Sala 1 FACE E CORPO 

Patologia inflamatória: Acne e Rosácea
Chairman: António Massa 
Moderador: Joana Vale

Atualização no tratamento da Acne Vulgaris, guidelines AAD Javier Pedraz 
DERMATOLOGIA, ESP

Optimização dos protocolos de peeling nas diferentes fases 
do acne

Meyelam Navarro 
MGF, PT

Rosácea: panorama atual e inovações Sara Valentim 
MEDICINA ESTÉTICA, PT

IPL na Medicina Estética: da superfície à visão Larisa Fabiani 
OFTALMOLOGIA, PT



PROGRAMA 
POR SESSÕES
28 DE NOVEMBRO SESSÕES CIENTÍFICAS

10:00 Sala 2 FACE E CORPO 

O futuro da Medicina Estética Moderador: Inês Abreu

Obesidade: classificação e bases do tratamento Pedro Alves 
MEDICINA ESTÉTICA, PT

Manifestações dermatológicas do excesso de peso e 
obesidade

Margarida Moura Valejo Coelho 
DERMATOLOGIA, PT

Tratamento farmacológico da obesidade e suas 
complicações

Sónia Gonçalves 
MEDICINA INTERNA, PT

Flacidez e perdas de volume após grande emagrecimento: 
prevenção e correção

Adriana Relvas 
MEDICINA ESTÉTICA, PT

Sala 3 VIP ROOM 

Galderma

SESSÃO EXCLUSIVA COM DEMONSTRAÇÃO DE TRATAMENTO 

Glass Skin Danilo Guerreiro  

11:00 Coffee Break

11:30 Sala 1 SIMPÓSIO 

Fillmed
Ana Sousa 
Ana Silva Guerra 
Áurea Lima

Decoding NCTF 135HA full potential



PROGRAMA 
POR SESSÕES
28 DE NOVEMBRO SESSÕES CIENTÍFICAS

11:30 Sala 2 FACE  E CORPO 

Laser em Medicina Estética Moderador: Jorge Navarro

Láser Qswitched e tratamento tópico na abordagem de 
discromias: estudo clínico

César Arroyo 
MEDICINA ESTÉTICA, ESP

Melasma e tecnologias: um paradigma redefinido? Pedro Alberto Santos 
MEDICINA ESTÉTICA, PT

Efeitos secundários de tratamentos com Laser Stephan Grosse Büning 
DERMATOLOGIA, ALE

Abordagem total de lesões vasculares Óscar Gaspar 
CIRURGIA VASCULAR, PT

Sala 3 VIP ROOM 

Neauvia
DEMONSTRAÇÃO DE TRATAMENTO 

Be disruptive - Porque é diferente? Terapias combinadas e 
anatomia aplicada

Adélia Ramazanova 
Alia Ramazanova 
Tatiana Antunes

12:30 Sala 1 FACE 

Excelência em  Medicina Estética
Chairman: Miguel Andrade 
Moderador: Pedro Melo

Rinomodelação: quando e para quem é a melhor opção Mariana Krelling 
ORL, BRA

Tratamento de cicatrizes pós-cirúrgicas com laser 
regenerativo

César Arroyo 
MEDICINA ESTÉTICA, ESP

Tempo é tratamento: quando o timing muda resultados Luca Costa 
MÉDICO, PT



PROGRAMA 
POR SESSÕES
28 DE NOVEMBRO SESSÕES CIENTÍFICAS

12:30 Sala 2 CORPO 

Estética Genital
Moderador: Zeferino 
Biscaia Fraga

Inovação: exosomas vegetais nos tecidos vulvovaginais Isabel Hermegenildo 
MEDICINA ESTÉTICA, PT

O futuro da ginecologia estética:inovação com tecnologia de 
radiofrequência bipolar

Monica Gomes Ferreira 
GINECOLOGIA, PT

Labioplastia com Laser Co2 Ana Sousa 
MGF, PT

Sala 3 VIP ROOM 

Neauvia

DEMONSTRAÇÃO DE TRATAMENTO 

Terapias Combinadas: EBD’s + Bioestimulação Diogo Forjaz

13:30 Almoço

14:00 Sala 3 VIP ROOM 

Reference Medical

DEMONSTRAÇÃO DE TRATAMENTO 

Protocolo VOLFORMER Joana Gomes Queiroz



PROGRAMA 
POR SESSÕES
28 DE NOVEMBRO SESSÕES CIENTÍFICAS

14:30 Sala 1 SPME 

Sessão Inaugural

Conferência Inaugural: Desafios da Saúde para a próxima 
década Luis Marques Mendes

SPME Talks : Medicina Regenerativa e Marketing Médico
Rita Andrade 
Paula Peres 
Juliana Neiva

Prémio Carreira SPME Mário Jorge F. Santos 
Fernando Guerra

Sócios SPME
Pedro Alves 
Joana Vale

15:00 Sala 3 VIP ROOM 

Galderma

FORMAÇÃO HANDS-ON 

RELFYDESS® : Tratamento de rugas dinâmicas  Carolina Garzón  

16:00 FACE 

Abordagem da flacidez com injetáveis,  
peelling e tecnologia

Chairman: Mário Jorge Santos 
Moderador: Alexandra Osório

Arquitetura anatómica e estratégias avançadas no 
tratamento da flacidez facial.

Javier Beut 
CIRURGIA PLÁSTICA, ESP

Quimiolifting vetorial da face José Kacowicz 
DERMATOLOGIA, BRA

Abordagem combinada de HIFU e radiofrequência na 
flacidez facial: segurança, eficácia e personalização

Jorge Navarro 
MEDICINA ESTÉTICA, PT



PROGRAMA 
POR SESSÕES
28 DE NOVEMBRO SESSÕES CIENTÍFICAS

16:00 Sala 2 CORPO 

Lipedema
Moderador: Catarina 
Santos

SAFEST Lipo technique assistida por ecografia para 
tratamento cirúrgico do Lipedema

Olivas Menayo 
CIRURGIA PLÁSTICA, ESP

Tratamento estético das fibroses de lipedema: associação de 
radiofrequência microagulhada e bioestimuladores

Alessandra Martinelli 
CIRURGIA PLÁSTICA, BRA

Lipedema e uso da ecografia no diagnóstico diferencial: 
revisão e correlação iconográfica

Vivian Castilho 
RADIOLOGIA, PT

17:00 Coffee Break



PROGRAMA 
POR SESSÕES
28 DE NOVEMBRO SESSÕES CIENTÍFICAS

17:30 Sala 1 FACE 

Rejuvenescimento facial: abordagem 
integral

Chairman: Pedro Alves 
Moderador: Prestes Pires

Protocolo de Rejuvenescimento facial: Combinação de ácido 
hialurónico não reticulado e LASER não ablativo numa única 
sessão

Diogo Forjaz 
DERMATOLOGIA, PT

Facelift Endoscópico Tiago Baptista Fernandes 
CIRURGIA PLÁSTICA, PT

Cirurgia Regenerativa Facial Rita Meireles 
CIRURGIA PLÁSTICA, PT

Sala 2 MARKETING 

Redes Sociais Moderador: Mara Marques

Informação e publicidade nas redes sociais: o que pode e não 
pode ser feito

Daniela Borges Nogueira 
ADVOGADA, PT

Autoridade médica fora e dentro do consultório. Como ser 
único!

Paula Peres 
MARKETING, BRA

Da ciência ao storytelling: como comunicar-se com impacto 
e ética nas redes sociais

Juliana Guedes 
MGF BRA

Sala 3 VIP ROOM 

Fillmed
FILLMED TALKS 

JUVELOOK e LENISNA, a nova geração de bioestimuladores 
indicações para face

Marta Jacinto



PROGRAMA 
POR SESSÕES
28 DE NOVEMBRO SESSÕES CIENTÍFICAS

18:30 Sala 1 CORPO 

Glúteos: lifting e volumização
Chairman: Eduardo Lima 
Moderador: Teresa P. de Almeida

Glúteos redefinidos. Inovação e benefícios do Ácido Poli-L-
Láctico

Enrique Romero 
MEDICINA ESTÉTICA, ESP

Abordagem combinada de ácido hialurónico e 
bioestimuladores nos glúteos: fundamentos e resultados 
clínicos

Matheus Arantes 
DERMATOLOGIA, BRA

Preenchimento de glúteos com Ácido Hialurónico: arte, 
ciência e bom senso

André Cerqueira 
DERMATOLOGIA, BRA

Harmonização glútea minimamente invasiva, uma tendência 
emergente – avaliação de segurança e resultados numa série 
de casos

Eliane Jaconiano 
CIRURGIA PLÁSTICA, PT

Sala 3 VIP ROOM 

Inmode 
SESSÃO EXCLUSIVA COM DEMONSTRAÇÃO DE TRATAMENTO 

Morpheus8: Porque não tem de escolher entre conforto e 
resultados

Pedro Santos          
MEDICINA ESTÉTICA, PT



PROGRAMA 
POR SESSÕES
29 DE NOVEMBRO SESSÕES CIENTÍFICAS

08:30 Abertura do secretariado

09:00 Sala 1 GLÚTEOS 

Tratamento ao vivo
Chairman: Miguel Morgado 
Moderador: Eduardo Matos

Preenchimento de Glúteos: Goldincision Roberto Chacur 
MÉDICO CIRURGIÃO, BRA

Sala 3 VIP ROOM 

Sorisa
SORISA INNOVATION LAB COM DEMONSTRAÇÃO DE TRATAMENTO 

As tecnologias que lideram o futuro dos tratamentos médico 
esteticos: Icoone, Endymed 3Deep e Dermapenworld

Andrea Cevenini 
Salete Luis 
Salome Almeida

10:00 Sala 1 FACE 

A Better Skin: nova era da revitalização 
cutânea

Chairman: João Pedro Vale 
Moderador: Margarida 
Moura Valejo Coelho

A integração entre injetáveis e tecnologias: estratégias para 
segurança e eficácia

Mariana Veloso 
DERMATOLOGIA, BRA

Medicina Estética regenerativa: mitos e situação atual Luis de Sola 
MEDICINA ESTÉTICA, ESP

Skin toning com Laser de Picosegundos: evidência e 
aplicações clínicas

Joana Parente 
MGF, PT



PROGRAMA 
POR SESSÕES
29 DE NOVEMBRO SESSÕES CIENTÍFICAS

10:00 Sala 2 FACE 

How I do it: Região Periocular Moderador: Mafalda Cleto

Tratamento estético do olhar. Recuperarando a luz Enrique Romero 
MEDICINA ESTÉTICA, ESP

Blefaroplastia: quem beneficia verdadeiramente e quando 
não operar

Ana Melo Cardoso 
OFTALMOLOGIA, PT

Complicações pós preenchimento da região peri-ocular: 
alterações do sulco nasolacrimal

Khaterine de la Guardia 
OFTALMOLOGIA, ESP

Rejuvenescimento facial com laser fraxel não ablativo 
combinado com blefaroplastia

Dolores Abelenda Pose 
OFTALMOLOGIA, ESP

Sala 3 VIP ROOM 

Ibsa
SESSÃO EXCLUSIVA COM DEMONSTRAÇÃO DE TRATAMENTO 

Redefinindo a beleza inteligente: a experiência clínica real 
com Profhilo Line

Vanessa da Silva             

11:00 Coffee Break

11:30 Sala 1 SIMPÓSIO 

Neauvia

Medicina Estética bio-regenerativa: o futuro da longevidade 
cutânea

Diogo Forjaz 
DERMATOLOGIA, PT



PROGRAMA 
POR SESSÕES
29 DE NOVEMBRO SESSÕES CIENTÍFICAS

11:30 Sala 2 TRICOLOGIA 

Tratamento médico e cirúrgico
Moderador: Henrique Machado 
Moderador: Bruno P. Gonçalves

Tratamento farmacológico das principais alopecias: 
atualidades e perspetivas Futuras

Javier Pedraz 
DERMATOLOGIA, ESP

Microbioma do couro cabeludo: impacto na saúde capilar e 
novas abordagens

Ana Barcelos 
DERMATOLOGIA, BRA

Eficácia dos suplementos e vitaminas na alopecia 
androgenética: o que diz a evidência?

Yaneth Gonçalves 
MÉDICA, PT

Porque o cabelo não cresce mesmo após o transplante? A 
visão hormonal e metabólica

Mara Fragomeni 
CIRURGIA PLÁSTICA, BRA

Sobrevivência folicular no transplante capilar: evidência 
científica atual.

Tiago Abreu 
MÉDICO, PT

Transplante de barba: considerações de design, etnia e 
seleção de pacientes

Bruno Ferreira 
MÉDICO, PT

Sala 3 VIP ROOM 

Inmode

SESSÃO EXCLUSIVA COM DEMONSTRAÇÃO DE TRATAMENTO 

Pós-tratamento avançado: protocolos e prevenção M8 Sofia Borges 

12:30 Sala 1 FACE 

Contorno mandibular e mentoplastia
Chairman: Pedro C. Santos 
Moderador: J. Seixas Martins

Mento em análise: proporções e projeções para equilíbrio 
facial

Carolina Passamani 
ORL, BRA

Mentoplastia não cirúrgica – precisão técnica para resultados 
naturais

Rafael C. Nobre 
CIR. MAXILOFACIAL, PT

Adipoface: contorno facial e lifting cutâneo guiado por Laser 
subdérmico

Pereira Bruno 
MEDICINA ESTÉTICA, ESP



PROGRAMA 
POR SESSÕES
29 DE NOVEMBRO SESSÕES CIENTÍFICAS

12:30 Sala 3 VIP ROOM 

Fillmed
FILLMED TALKS 

JUVELOOK e LENISNA, a nova geração de bioestimuladores 
indicações para corpo

Marta Jacinto

13:30 Almoço

14:00 Sala 3 VIP ROOM 

Innova Rennova
SESSÃO EXCLUSIVA COM DEMONSTRAÇÃO DE TRATAMENTO 

Protocolo Biolift: associação de Ácido Hialurónico e 
bioestimuladores na face

André Cerqueira 

15:00 Sala 1 BACK TO BASICS 

Doenças da pele e Medicina Estética
Chairman: Fernando Guerra 
Moderador: Pedro A. Santos

Lesões dermatológicas que o médico estético deve conhecer Joana Morimitsu 
DERMATOLOGIA, BRA

O impacto da dermatologia integrativa na pele, cabelo e 
unha

André Alves 
DERMATOLOGIA, BRA

Tratamento de lesões benignas com Laser de CO2 Jauru Nunes 
DERMATOLOGIA, BRA



PROGRAMA 
POR SESSÕES
29 DE NOVEMBRO SESSÕES CIENTÍFICAS

15:00 Sala 2 FACE E CORPO 

IVA em Medicina Estética, 
Dermatologia e Cirurgia Plástica

Moderador: Pedro Melo 
Moderador: Nuno Fradinho

Enquadramento jurídico-fiscal do IVA em atos médicos e 
cirúrgicos de natureza estética

Francisco Parente 
ADVOGADO FISCALISTA

Qual será a taxa aplicável de IVA, 6% ou 23%? Adriana Monteiro 
ADVOGADO FISCALISTA

Sala 3 VIP ROOM 

Lasercare

FORMAÇÃO HANDS-ON 

LASER Alegría Oliva Hernández

16:00 Sala 1 FACE 

Autoimunidade em foco: clínica, 
tecnologia e desafios emergentes

Chairman: Javier Quintana 
Moderador: Luis Uva

Abordagem médico-estética da esclerodermia: será possível? Petra Vega 
MEDICINA ESTÉTICA, ESP

Tecnologia ao serviço do paciente autoimune em medicina 
estética

Juana Deltell 
MEDICINA ESTÉTICA, ESP

Síndrome ASIA: da suspeita ao tratamento Paloma Tejero 
MEDICINA ESTÉTICA, ESP



PROGRAMA 
POR SESSÕES
29 DE NOVEMBRO SESSÕES CIENTÍFICAS

16:00 Sala 2 FACE E CORPO 

Complicações em Medicina Estética: 
Prevenção, Gestão e Impacto 
Psicológico

Moderador: Ana Cláudia 
Gaspar 
Moderador: Ana Rolo 
Duarte

Infeção por Mycobacterium após utilização de ácido poli-L-
láctico

Bárbara Sousa 
CIR. MAXILOFACIAL, PT

Nódulos persistentes pós-procedimentos estéticos injetáveis: 
diagnósticos diferenciais em ecografia — revisão e ilustração 
iconográfica

Vivian Castilho 
RADIOLOGIA, PT

Polineuropatia grave pós-cirurgia bariátrica por falha de 
suplementação: do mito da ‘cirurgia estética’ ao papel da 
Medicina Estética na promoção de saúde

Cristina Marques Baptista 
MEDICINA ESTÉTICA, PT

Quando o olho do médico em Medicina Estética se cruza 
com a visão do psiquiatra: reconhecer a Perturbação 
Dismórfica Corporal na prática clínica

Inês Pereira Gonçalves 
PSIQUIATRIA, PT

Sala 3 VIP ROOM 

Asterasys
SESSÃO EXCLUSIVA COM DEMONSTRAÇÃO DE TRATAMENTO 

Skin Experience: Liftera e SylfirmX com o Dr Fernando 
Macedo

Fernando Macedo

17:00 Coffee Break



PROGRAMA 
POR SESSÕES
28 DE NOVEMBRO SESSÕES CIENTÍFICAS

17:30 Sala 1 FACE 

Toxina Botulínica em 2025
Chairman: António Pinto 
Moderador: António Santos

O que nos trazem as novas Toxinas Botulínicas, e quais as 
diferenças para as existentes?

Fernando Monforte 
MEDICICINA ESTÉTICA, ESP

Toxina Botulinica para efeito de lifting facial Michele Haikal 
DERMATOLOGIA, BRA

Abordagem integrada do rejuvenescimento periorbital: 
miomodulação com Toxina Botulínica e bioestimuladores

Juan Lopez 
MEDICICINA ESTÉTICA, ESP

Tratamento da hiperidrose com Toxina Botulínica Nelson Rosas 
MEDICICINA ESTÉTICA, BRA

Sala 3 VIP ROOM 

BTL

DEMONSTRAÇÃO DE TRATAMENTO 

Exomind by BTL Rita Reis

18:30 Sala 1 FACE 

How I do it: Lábios
Chairman: Damian 
Romero 
Moderador: Ana Hospido

Do contorno à projeção: abordagem integrada no 
preenchimento labial

Tatiana Pereira 
MEDICICINA GERAL E 
FAMILIAR, PT

O risco dos padrões: porque os lábios não podem ser todos 
iguais

Samara Véras 
DERMATOLOGIA, BRA

Diferentes abordagens no preenchimento labial Bruno Rosa 
CIRURGIA PLÁSTICA, PT



PLANTA 
GERAL

SALA 2
 SALA A 

 SALA 3 

Entrada Centro de Congressos

Photocall Congresso Nacional

Sponsors Photocall

Instalações Sanitárias

Secretariado

Sala Plenária

Sala 2

Workshop Premium

Workshop Standard

VIP Room3

1

2

A

B

A



EXPOSIÇÃO 
TÉCNICA

1 DELKPHARMA 18 PIERRE FABRE 35 GALDERMA 52 BEIERSDORF

2 HOSPITEX 19 ISDIN 36 GALDERMA 53 FORLLE’D

3 JALUPRO 20 L’ORÉAL 38 FILLMED 54 ASC

4 CANTABRIA 21 GLUTAMINE 39 FILLMED 55 CYNOSURE LUTRONIC

5 INNOVA RENNOVA 22 LASERMAQ 40 FILLMED 56 MEDYGLOBAL

6 INNOVA RENNOVA 23 LASERMAQ 41 FILLMED 57 REFERENCE MEDICAL

7 BTL 24 FILORGA 42 MESOESTETIC 58 REFERENCE MEDICAL

8 BTL 25 NAOS 43 LASERCARE 59 ALLERGAN

9 SKYMEDIC 26 ASTERASYS 44 LASERCARE 60 ALLERGAN

10 SKYMEDIC 27 ASTERASYS 45 K-LASER 61 INMODE

12 MEDBEAT 28 NEAUVIA 46 ALLESSENTIAL 62 INMODE

13 SALUS2BE 29 NEAUVIA 47 AESTHETICAL CONCEPT 63 SORISA

14 MEDIDERMA 30 NEAUVIA 48 ARTHREX 64 SORISA

15 ELAN 31 NEAUVIA 49 INNOAESTHETICS 65 MERZ

16 ALMA LASER 32 IBSA 50 IMS 66 SENSILIS

17 CANDELA 33 IBSA 51 CROMA 67 NOVO NORDISK



PATROCINADORES

PLATINUM

PLATINUM



PATROCINADORES

GOLD

GOLD

GOLD



PATROCINADORES

SILVER SILVER

SILVER

SILVER

SILVER

SILVER



PATROCINADORES

SILVER SILVER

BRONZE BRONZE BRONZE

BRONZE BRONZE BRONZE

BRONZE BRONZE BRONZE



PATROCINADORES

BLUE BLUE BLUE BLUE

BLUE BLUE BLUE BLUE

BLUE BLUE BLUE BLUE

BLUE BLUE BLUE BLUE

BLUE BLUE BLUE BLUE

BLUE BLUE BLUE BLUE



CENTRO DE 
CONGRESSOS DO 
ESTORIL

UMA NOVA CASA PARA O MAIOR 
CONGRESSO DE MEDICINA ESTÉTICA, 
CIRURGIA PLÁSTICA E DERMATOLOGIA 
EM PORTUGAL 

O crescimento do Congresso Nacional de 
Medicina Estética exigiu um novo espaço 
à altura da sua dimensão.  

Depois de várias edições realizadas em 
hotéis de prestígio, a nova casa do 
Congresso Nacional será o Centro de 
Congressos do Estoril, um espaço 
emblemático e totalmente preparado 
para acolher congressistas e 
patrocinadores.  

Estrategicamente localizado a 20 
minutos do aeroporto de Lisboa e dotado 
de excelentes acessos, o novo espaço 
dispõe ainda de várias infra-estruturas 
hoteleiras de apoio ao evento, localizadas 
a uma curta distância pedonal. 



CENTRO DE 
CONGRESSOS DO 
ESTORIL

PRESTÍGIO, ACESSIBILIDADE                     
E ELEGÂNCIA 

O novo espaço conta com salas de 
grande capacidade, zonas amplas de 
exposição e tecnologia audiovisual de 
ponta. 

A escolha do Centro de Congressos do 
Estoril permite proporcionar uma 
experiência superior a todos os 
participantes, reforçando o prestígio e o 
impacto científico do evento. 

A mudança de local em 2025 é, portanto, 
a consequência natural da expansão 
nacional e internacional do Congresso e 
reflexo da sua consolidação como o 
maior evento de Medicina Estética, 
Cirurgia Plástica e Dermatologia em 
Portugal. 



CENTRO DE 
CONGRESSOS DO 
ESTORIL



ALOJAMENTO 
E JANTAR DO 
CONGRESSO

JANTAR DO CONGRESSO 

Um momento privilegiado de convívio, criando um 
ambiente descontraído onde as conversas fluem 
naturalmente. É a ocasião ideal para fortalecer 
relações, trocar experiências e aprofundar contactos 
profissionais fora do ritmo intenso das sessões 
científicas. Um dos momentos mais importantes de 
networking de todo o evento. 

Data: Sexta-feira, dia 28 de Novembro 
Local: Casino Estoril 
Hora de início: 21:00 

Participação: 59€ 
Dress code (recomendado): Black Tie 

Inscrições e mais informações: secretariado@spme.pt












