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João Pedro Vale
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Estimados congressistas, é um prazer dar-vos, em nome de toda a equipa da 
Sociedade Portuguesa de Medicina Estética, as boas vindas ao 6º Congresso 
Nacional de Medicina Estética.


Quando em 2016 realizamos o primeiro Congresso Nacional em Portugal, o nosso 
objetivo era o de organizar uma conferência que permitisse que a Medicina 
Estética ganhasse espaço no nosso país e, simultaneamente, criar um evento de 
elevado valor cientifico e agregador entre os médicos das várias especialidades 
que se dedicam a esta área.


Passados seis anos é com enorme satisfação que afirmamos que o Congresso 
Nacional de Medicina Estética é o evento por excelência onde anualmente se 
reunem as várias especialidades médicas que se dedicam à Medicina Estética e o 
local por onde passam cada vez mais médicos e palestrantes de outros países e 
nacionalidades.


Na sua 6ª edição, contaremos com mais de 70 palestrantes de várias 
nacionalidades, criteriosamente selecionados pela comissão científica, que irão 
abordar de forma transversal mas aprofundada o presente e o futuro da ciência e 
da medicina estética. Estamos convictos de que apenas tendo por base critérios 
de rigor científico e ética médica é possível sustentar o ADN integrador da  
Sociedade Portuguesa de Medicina Estética e acreditamos também que esta será 
a razão pela qual, ano após ano, se verifica um aumento no número de 
participantes e patrocinadores que pretendem estar presentes no maior 
congresso conjunto de medicina estética, cirurgia plástica e dermatologia de 
Portugal.


Despeço-me fazendo votos de que este seja um evento que permita rever amigos 
e conhecer novos colegas, promovendo a aprendizagem e a atualização de 
conhecimentos.  Manifesto o nosso apreço, gratidão e consideração para com 
todos os participantes, palestrantes e patrocinadores do 6º Congresso Nacional de 
Medicina Estética e termino reafirmando o compromisso da equipa que tenho o 
prazer de liderar em honrar o desígnio da SPME em promover uma Medicina 
Estética com rigor e qualidade. 



Programa por Sessões

6º Congresso Nacional de Medicina Estética

Cascais, Portugal | 8 a 10 de Dezembro de 2022

O maior congresso conjunto em 
Portugal de medicina estética, 

cirurgia plástica e dermatologia.

mais de


2000 

m2

mais de


500 

Participantes

mais de


80 

Speakers
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Destaques

Workshop


Premium  

Maior conforto e 


melhor visualização

Fique por dentro


SPMEapp   

Tudo o que se passa

passa na SPMEapp

Jantar


Temático  

E gala de 


encerramento
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João Pedro Vale Medicina Estética Portugal

Henrique Machado Medicina Estética Portugal

Pedro Alves Medicina Estética Portugal

Gonzalo Amigo Medicina Estética Espanha

Inês Abreu Medicina Estética Portugal

Pedro A. Santos Medicina Estética Portugal

Pedro C. Santos Medicina Estética Portugal

Teresa P. Almeida Dermatologia Portugal

Luis Uva Dermatologia Portugal

Bruno Gonçalves Medicina Estética Portugal

Ricardo Moutinho Medicina Estética Portugal

António Pinto Medicina Estética Portugal

Adriana Relvas Medicina Estética Portugal

Miguel Morgado Medicina Estética Portugal

Pedro Carrilho Medicina Estética Portugal

Comissão Organizadora
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Diogo F. Gonçalves Medicina Estética Portugal

António Massa Dermatologia Portugal

Eduardo Matos Cirurgia Plástica Portugal

Fernando Guerra Dermatologia Portugal

Juan Lopez Medicina Estética Brasil

Petra Vega Medicina Estética Espanha

Paloma Tejero Medicina Estética Espanha

Mário Jorge Santos Cirurgia Plástica Portugal

Tiago B. Fernandes Cirurgia Plástica Portugal

José Serres Cirurgia Plástica Espanha

Chrisanthi Karapantzou ORL Alemanha

Pedro Melo Medicina Estética Portugal

Heisman P. Bruno Medicina Estética Portugal

A. Prestes Pires Medicina Estética Portugal

Damian Romero Cirurgia Plástica Portugal

Comissão Científica

6



Programa por Sessões

6º Congresso Nacional de Medicina Estética

Cascais, Portugal | 8 a 10 de Dezembro de 2022

Sessão  Inaugural Sexta, 14:00, Sala SPME
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Conheça as Sessões Científicas

Candidatos a Bastonário da Ordem 
dos Médicos

Apresentação das candidaturas e esclarecimento de 
questões aos médicos presentes pelos candidatos.

Prémio Carreira SPME

Entrega do prémio anual que distingue personalidades de 
mérito e excelência no campo da medicina.

Doação SPME Médicos sem 
Fronteiras

O carácter fraterno da Sociedade Portuguesa de Medicina 
Estética que em 2022 se traduz na doação de 100% das 
receitas com inscrições no 360º SPME Porto Summit.

E ainda:

O estado da medicina estética em Portugal.


O ano de 2022 em revista e as principais novidades para 2023.
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NEW

Conheça as Sessões Científicas

Live Demo by a STAR

Pela primeira vez em Portugal, palestrantes internacionais líderes de opinião irão 
realizar demonstrações de tratamentos ao vivo em pacientes. Estas duas novas 
sessões terão lugar na sala principal, livres de quaisquer interesses comerciais.

Quando nem tudo corre bem

Sessão fundamental para o exercício com segurança da Medicina Estética. Conheça 
casos clínicos e a forma de abordar as principais complicações, de uma forma 
interativa, através da SPMEapp.

Sexta, 10:30, Sala SPME

As últimas tendências

Fique por dentro das principais novidades e das técnicas terapêuticas mais em voga 
nos procedimentos de Medicina Estética facial.

Sexta, 12:00, Sala SPME

Face

Complicações

Face

SPMEapp

Sábado, 09:30, Sala SPME

Sexta, 09:30, Sala SPME

Oncologia em Medicina Estética

Numa área sensível mas com interesse crescente, importa debater as incertezas e 
conhecer quando, como e em que situações pode a medicina estética intervir.

Sexta, 15:00, Sala SPMEFace e Corpo

A importância do detalhe

Regiões anatómicas que exigem uma abordagem minuciosa serão apresentadas em 
pormenor em duas sessões, uma de corpo e uma de face.

Corpo

Sábado, 17:30, Sala SPME

Sexta, 16:30, Sala SPME

Face
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Conheça as Sessões Científicas

Sharing my BEST

Palestrantes de renome partilham as suas dicas e a técnica, passo a passo, em 
procedimentos nos quais são referências mundiais.

Sábado, 10:30, Sala SPMEFaceNEW

Os meus melhores resultados

Conheça as técnicas e as dicas de palestrantes de renome, que, passo a passo, 
partilham os seus melhores casos de rejuvenescimento facial e tratamentos 
corporais. Poderá, através da SPMEapp, participar de forma interativa.

Regresso ao essencial

Muito mais do que uma introdução, uma sessão fundamental para principiantes e 
veteranos, onde serão abordadas as bases e os truques que marcam a diferença nos 
principais procedimentos de Medicina Estética.

Sábado, 12:00, Sala SPME

SKIN por Médicos Estéticos e Dermatologistas

A pele e as suas patologias de maior relevo em Medicina Estética, numa abordagem 
transversal com recurso a técnicas e procedimentos minimamente invasivos, laser e 
outros dispositivos à base de energia e farmacoterapia.

Sábado, 14:00, Sala SPME

Face

Face

Sábado, 16:30, Sala SPME

Sexta, 17:30, Sala SPME

CorpoSPMEapp

Face e Corpo
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Conheça as Sessões Científicas

Ginecologia Estética

Sessão monotemática, dedicada aos procedimentos e equipamentos em estética 
genital e funcional.

Comunicações Livres

Palestras criteriosamente selecionadas pela sua pertinência e oportunidade pela 
Comissão Científica, sobre temas diversos de medicina estética facial e corporal.

Medicina e Cirurgia Capilar

Inteire-se das principais novidades numa das áreas com mais forte crescimento em 
dermatologia e medicina estética.

Corpo

Tricologia

Face e Corpo
Sexta, 18:30, Sala CROMA

Sábado, 09:30, Sala CROMA

Sexta, 10:30, Sala CROMA

Sábado, 16:30, Sala CROMA
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Conheça as Sessões Patrocinadas

Workshop Premium

Sessões práticas com tratamentos ao vivo, onde poderá conhecer as novidades das 
várias empresas presentes no mercado nacional. Para melhorar o conforto e a 
qualidade de visualização de todos os participantes, esta nova modalidade de 
workshop decorrerá em sala premium e contará com equipa de audiovisuais 
dedicada, de forma a permitir uma ainda melhor visualização de cada detalhe dos 
procedimentos realizados.

Quinta, Sala SESDERMAFace e Corpo

Simpósio

Realizadas nos dois dias de sessões científicas do Congresso Nacional, os simpósios 
oferecem a possibilidade de conhecer os produtos e procedimentos a eles 
associados, de forma mais aprofundada, com a perspectiva de esclarecimento de 
eventuais questões pelos médicos formadores das várias empresas presentes no 
mercado nacional.

Sexta e sábado, Sala CROMAFace e Corpo

Workshop Standard

Sessões práticas com tratamentos ao vivo, onde poderá conhecer as novidades das 
várias empresas presentes no mercado nacional.

Quinta, Sala SORISAFace e Corpo



Programa por Sessões

6º Congresso Nacional de Medicina Estética

Cascais, Portugal | 8 a 10 de Dezembro de 2022

Programa por Sessões

8 de Dezembro

WORKSHOPS

09:00 Abertura do secretariado

19:00 Final da última sessão

9 de Dezembro

SESSÕES CIENTÍFICAS

09:00 Abertura do secretariado

20:00 Final da última sessão

10 de Dezembro

SESSÕES CIENTÍFICAS

09:00 Abertura do secretariado

19:30 Final da última sessão

SALA

MEDIDERMA

SALA

SORISA

SALA

SPME 

SALA

CROMA

SALA

SPME 

SALA

CROMA

09:30
WORKSHOP

Premium


Skymedic
09:30

FACE


Live Demo by     
a STAR

09:30
FACE


Live Demo by     
a STAR

A


TRICOLOGIA


Medicina e 
Cirurgia Capilar

10:30
WORKSHOP

Premium


Neauvia

WORKSHOP


Lutronic
10:30

COMPLICAÇÕES


Quando nem 
tudo corre bem

CORPO


Ginecologia 
Estética

10:30
FACE 


Sharing my 
BEST

11:30
WORKSHOP

Premium


Croma

WORKSHOP


Kassanel
11:30 Coffee Break MESOESTETIC 11:30 Coffee Break MESOESTETIC

12:30
WORKSHOP

Premium


Fillmed

WORKSHOP


Venus
12:00

FACE 


As últimas 
tendências

SIMPÓSIO


Fillmed 12:00
FACE E CORPO


Regresso ao 
essencial

SIMPÓSIO


Medbeat

13:30 Pausa para almoço livre

13:00 Pausa para almoço BTL 13:00 Pausa para almoço BTL

14:00
SPME


Sessão  
Inaugural

14:00
FACE E CORPO


SKIN por 
Médicos 
Estéticos e 
Dermatologistas

SIMPÓSIO


Teoxane

15:00
WORKSHOP

Premium


Galderma

WORKSHOP


Mesoestetic
15:30

FACE E CORPO


Oncologia em 
Med. Estética

SIMPÓSIO


Neauvia 15:00
SIMPÓSIO


Reference 
Medical

16:00
WORKSHOP

Premium


Sesderma

WORKSHOP


BTL
16:30 Coffee Break MESOESTETIC 16:00 Coffee Break MESOESTETIC

17:00
WORKSHOP

Premium


Inmode

WORKSHOP


Sorisa
17:00

CORPO


A importância 
do detalhe

SIMPÓSIO


Galderma 16:30
CORPO


Os meus melhores 
resultados

FACE E CORPO


Comunicações 
Livres

18:00
WORKSHOP

Premium


Merz

WORKSHOP


ASC
18:00

FACE


Os meus 
melhores 
resultados

SIMPÓSIO


Merz 17:30
FACE


A importância 
do detalhe

19:00
FACE E CORPO


Comunicações 
Livres

18:30

NEW NEW

SPMEapp

SPMEapp

NEW
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Programa por Sessões

8 de Dezembro

WORKSHOPS

09:00 Abertura do secretariado

19:00 Final da última sessão

9 de Dezembro

SESSÕES CIENTÍFICAS

09:00 Abertura do secretariado

20:00 Final da última sessão

10 de Dezembro

SESSÕES CIENTÍFICAS

09:00 Abertura do secretariado

19:30 Final da última sessão

SALA

MEDIDERMA

SALA

SORISA

SALA

SPME 

SALA

CROMA

SALA

SPME 

SALA

CROMA

09:30
WORKSHOP

Premium


Skymedic
09:30

FACE


Live Demo by     
a STAR

09:30
FACE


Live Demo by     
a STAR

A


TRICOLOGIA


Medicina e 
Cirurgia Capilar

10:30
WORKSHOP

Premium


Neauvia

WORKSHOP


Lutronic
10:30

COMPLICAÇÕES


Quando nem 
tudo corre bem

CORPO


Ginecologia 
Estética

10:30
FACE 


Sharing my 
BEST

11:30
WORKSHOP

Premium


Croma

WORKSHOP


Kassanel
11:30 Coffee Break MESOESTETIC 11:30 Coffee Break MESOESTETIC

12:30
WORKSHOP

Premium


Fillmed

WORKSHOP


Venus
12:00

FACE 


As últimas 
tendências

SIMPÓSIO


Fillmed 12:00
FACE E CORPO


Regresso ao 
essencial

SIMPÓSIO


Medbeat

13:30 Pausa para almoço livre

13:00 Pausa para almoço BTL 13:00 Pausa para almoço BTL

14:00
SPME


Sessão  
Inaugural

13:45
FACE E CORPO


SKIN por Médicos 
Estéticos e 
Dermatologistas

SIMPÓSIO


Teoxane

15:00
WORKSHOP

Premium


Galderma

WORKSHOP


Mesoestetic
15:30

FACE E CORPO


Oncologia em 
Med. Estética

SIMPÓSIO


Neauvia 15:00
SIMPÓSIO


Reference 
Medical

16:00
WORKSHOP

Premium


Sesderma

WORKSHOP


BTL
16:30 Coffee Break MESOESTETIC 16:00 Coffee Break MESOESTETIC

17:00
WORKSHOP

Premium


Inmode

WORKSHOP


Sorisa
17:00

CORPO


A importância 
do detalhe

SIMPÓSIO


Galderma 17:00
CORPO


Os meus melhores 
resultados

FACE E CORPO


Comunicações 
Livres

18:00
WORKSHOP

Premium


Merz

WORKSHOP


ASC
18:00

FACE


Os meus 
melhores 
resultados

SIMPÓSIO


Merz 18:00
FACE


A importância 
do detalhe

19:00
FACE E CORPO


Comunicações 
Livres

NEW NEW

SPMEapp

SPMEapp

NEW
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Programa Detalhado
8 de Dezembro Workshops

09:00 Abertura do secretariado

09:30
SALA

MEDIDERMA

WORKSHOP PREMIUM


Skymedic

Yo soy Modelha Ana Sanchez

Medicina Estética ESP

10:30
SALA

MEDIDERMA

WORKSHOP PREMIUM


Neauvia

LaserMe (Skin ressurfacing não ablativo) Miguel Forjaz

Medicina Estética, PT

SALA

SORISA

WORKSHOP


Lutronic

LaseMD ULTRA. Laser de Tulio fraccionado não ablativo otimizado 
e inteligente

Diogo Pereira Forjaz

Medicina Estética, PT

11:30
SALA

MEDIDERMA

WORKSHOP PREMIUM


Croma

Hyaluronic Acid in layering technique (deep and superficial fat 
compartments) designed for dynamic facial movement

Juan Lopez,                          

Medicina Estética, ESP

SALA

SORISA

WORKSHOP


Kassanel

Carboxiterapia e 4Plus: dois aliados para o sucesso Ricardo Moutinho

Medicina Estética, PT

12:30
SALA

MEDIDERMA

WORKSHOP PREMIUM


Fillmed

Domino Effect on male face Alba Orons

Medicina Estética, ESP

SALA

SORISA

WORKSHOP


Venus

Tratamento não invasivo para celulite, flacidez e gordura: 
conselhos práticos

Diogo Pereira Forjaz

Medicina Estética, PT

13:00 Pausa para almoço livre
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Programa Detalhado
8 de Dezembro Workshops

15:00
SALA

MEDIDERMA

WORKSHOP PREMIUM


Galderma

Restylane – versatilidade na abordagem do tratamento na zona 
infraorbitária

Rita Ferreira

Medicina Estética, PT

SALA

SORISA

WORKSHOP


Mesoestetic

Biorevitalização anti-idade na menopausa com peptídeos 
biomeméticos intradérmicos

Luis Shotze García 

Cirurgião Plástico, VEN

16:00
SALA

MEDIDERMA

WORKSHOP PREMIUM


Sesderma

Conheça o tratamento Biorevitalizante e saiba como         
potenciá-lo com Medi+derma by Sesderma

Javier Villamil

Medicina Estética, URU

SALA

SORISA

WORKSHOP


BTL

Abordagens inovadoras no tratamento facial Ana Sousa 

Medicina Estética, PT

17:00
SALA

MEDIDERMA

WORKSHOP PREMIUM


Inmode

Accutite y Morpheus8 o protocolo facial mais preciso Jesús Olivas-Menayo

Cirurgia Plástica, ESP

SALA

SORISA

WORKSHOP


Sorisa

Remodelação Corporal. Estimulação da arquitetura do tecido 
conjuntivo a 3D no tratamento de afeções estéticas e médicas

Andrea Sousa            
Fisioterapeuta, PT

18:00
SALA

MEDIDERMA

WORKSHOP PREMIUM


Merz

Combination of Belotero® (CPM Technology) and Radiesse®: all 
you need to know

Joao Bastos Martins 

Cirurgia Plástica, PT

SALA

SORISA

WORKSHOP


ASC

Preenchimento híbrido para bioestimulação e volume António Pinto

Medicina Estética, PT
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Programa Detalhado
9 de Dezembro Sessões Científicas

09:00 Abertura do secretariado

09:30
SALA

SPME

FACE


Live Demo by a STAR
Chairman: Pedro Alberto Santos

Moderador: Damian Romero

Rejuvenescimento periocular total: combinando fios, toxina 
botulínica e ácido hialurónico num mesmo procedimento

André Borba

Oculoplástica, BRA

10:30
SALA

SPME

COMPLICAÇÕES


Quando nem tudo corre bem
Chairman: Diogo F. Gonçalves

Moderador: Juan Ocaña

Tudo o que precisa saber para trabalhar com segurança com 
Ácido Hialurónico

Esther Callejas

Medicina Estética, ESP

Tudo o que precisa saber para trabalhar com segurança com 
Hidroxiapatita de Cálcio

Javier Murillo

Medicina Estética, ESP

Antídotos en Medicina Estética Paloma Tejero

Medicina Estética, ESP

10:30
SALA

CROMA

CORPO


Ginecologia Estética Moderador: Isabel Hermenegildo

Radiofrequência bipolar: a revolução na saúde sexual e social das 
mulheres

Zuramis Estrada

Ginecologia, ESP

Rejuvenescimento dos grandes lábios: o meu protocolo Ana Sousa

Medicina Estética, PT

Branqueamento genital: o estado da arte Catarina Santos

Medicina Estética, PT

11:30 Pausa para coffee break MESOESTETIC

12:00
SALA

SPME

FACE


As últimas tendências
Chairman: Pedro Cabeça Santos

Moderador: Biscaia Fraga

Novas toxinas botulínicas, tudo o que precisa de saber Bruno Heisman

Medicina Estética, BOL

Género e Medicina Estética Javier Anido

Medicina Estética, ESP

Ultrasound for optimal placement of fillers during facial reshaping Steven Harris

Medicina Estética, UK

12:00
SALA

CROMA

SIMPÓSIO


Fillmed

Efficacy of a biorevitalizing-filler solution on all skin conditions Juan Lopez,                           
Medicina Estética, ESP

13:00 Pausa para almoço BTL

NEW

SPMEapp
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Programa Detalhado
9 de Dezembro Sessões Científicas

14:00
SALA

SPME SPME


Sessão  Inaugural

6º Congresso Nacional de Medicina Estética

15:30
SALA

SPME

FACE E CORPO


Oncologia em Medicina Estética
Chairman: Fernando Guerra

Moderador: Heisman Bruno

Cuidar de doentes oncológicos: o papel da Dermatologia e da 
dermocosmética

Margarida Moura Valejo Coelho

Dermatologia, PT

Fillers e oncologia: quais, como e quando? Paloma Tejero

Medicina Estética, ESP

Laser e outras fontes de luz no paciente oncológico Juana Deltell

Medicina Estética, ESP

15:30
SALA

CROMA

SIMPÓSIO


Neauvia

Correcção de paralisia facial com ácido hialurónico Neauvia 
Intense

Ricardo Moutinho

Medicina estética, PT

16:30 Pausa para coffee break MESOESTETIC

17:00
SALA

SPME

CORPO


A importância do detalhe
Chairman: António Pinto

Moderador: Ana Sousa

Brazilian Butt Lift, protocolo para “glúteos de sonho” André Alves

Dermatologia, BRA

From SAFE to the SAFEST liposuction: combinação de PAL e RFAL 
em alta definição corporal

Jesús Olivas-Menayo

Cirurgia Plástica, ESP

Aumento mamário, o presente e o futuro Tiago Baptista Fernandes

Cirurgia Plástica, PT

17:00
SALA

CROMA

SIMPÓSIO


Galderma

Diga adeus às sombras e deixe a luz entrar.” – Restylane Eyelight - 
tratamento na zona infraorbitária

Rita Ferreira

Medicina estética, PT
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Programa Detalhado
9 de Dezembro Sessões Científicas

18:00
SALA

SPME

FACE


Os meus melhores resultados
Chairman: Mário Jorge Santos

Moderador: Inês Abreu

Como a medicina estética pode mudar a auto-estima Juliana Pais

Medicina Estética, PT

"Foxy eyes" - Mitos e Verdades David Rasteiro

Cirurgia Plástica, PT

Abordagem prática da Rinomodelação Jorge Perez

Medicina Estética, ESP

PDL (Pulsed Dye Laser): uma alternativa estética Miguel Trincheiras

Dermatologia, PT

Tratamento do acne resistente Alexandra Osorio

Dermatologia, PT

A face: indicações, limites e complementaridade Luísa Magalhaes Ramos

Cirurgia Plástica, PT

18:00
SALA

CROMA

SIMPÓSIO


Merz

Bocouture®. The present and the future in aesthetics. From the 
science to the most innovative techniques.

Damián Romero Vázquez  

Cirurgia Plástica, CUB

19:00
SALA

CROMA

FACE E CORPO


Comunicações Livres Moderador: Pedro Carrilho

Testosterona: uma opção terapêutica em mulheres na 
menopausa?

Andrea Salgueiro

Medicina Estética, PT

Paradigma de beleza genital e funcional Sonia Martins

Medicina Estética, PT

MMP® - Microinfusão de medicamentos na pele José Luis Afonso

Medicina Estética, ESP

Blefaroplastia superior estruturada Sandra Prazeres

Oftalmologia, PT
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Programa Detalhado
10 de Dezembro Sessões Científicas

09:00 Abertura do secretariado

09:30
SALA

SPME

FACE


Live Demo by a STAR
Chairman: Gonzalo Amigo

Moderador: Juliana Neiva

HA Full Face Javier Anido

Medicina Estética, ESP

09:30
SALA

CROMA

TRICOLOGIA


Medicina e Cirurgia Capilar Moderador: Henrique Machado

Alopecia:  modalidades de diagnóstico e conselhos práticos Diogo Forjaz

Dermatologia, PT

Alopecia: terapêutica, o que há de novo? Marianlie Navarro

Dermatologia, PT

Alopecia e saúde mental: uma relação bidirecional Sofia Gomes

Psiquiatria, PT

Conceitos chave na avaliação e gestão da zona dadora no 
transplante capilar

Bruno Ferreira

Medicina Estética, PT

Alopecia frontal fibrosante: relato de caso Mara Fragomeni

Cirurgia Plástica, BRA

10:30
SALA

SPME

FACE


Sharing my BEST
Chairman: João Pedro Vale

Moderador: Petra Vega

Facial reshaping only with botulinum toxin Chrisanthi Karapantzou

ORL, GER

Whole-face approach with hyaluronic acid fillers Ana Hospido

Medicina Estética, ESP

Nonsurgical lip lift Steven Harris

Medicina Estética, UK

11:30 Pausa para coffee break MESOESTETIC

12:00
SALA

SPME

FACE E CORPO


Regresso ao essencial
Chairman: Pedro Alves

Moderador: Henrique Oliveira

Anatomia em cadáver: referências cutâneas, planos e pontos de 
injeção

Rodrigo Roquete 

Cirurgia Pediátrica, PT

Utilização de fios: quais, quantos, onde e com que objetivo ? Ana Carolina Rocha

Cirurgia Plástica, BRA

Celulite: Tudo o que precisa saber Enrique Lorente

Medicina Estética, ESP

12:00
SALA

CROMA

SIMPÓSIO


Medbeat

Dark Circles treatment with redermalization using Hyaluronic 
Acid + Succinic Acid Combination (Xela Rederm - Hyalual)

Oksana Pashkovska 

Dermatologia Ucrânia

13:00 Pausa para almoço BTL

NEW

NEW
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Programa Detalhado
10 de Dezembro Sessões Científicas

13:45
SALA

SPME

FACE E CORPO


SKIN por Médicos Estéticos e Dermatologistas
Chairman: António Massa

Moderador: Teresa P. Almeida

Endpoints e Complicações do laser vascular Pablo Boixeda

Dermatologia, ESP

Rejuvenescimento facial, combinação de IPL e laser fracionado 
não ablativo 1575nm

Jorge Navarro

Medicina Estética, PT

Tratamento do Melasma com laser César Arroyo

Medicina Estética, ESP

Abordagem da hiperpigmentação: Tratamentos atuais e 
emergentes

Paulo Morais

Dermatologia, PT

Microneedling e Carboxiterapia nas alterações estéticas da pele Juan Lopez

Medicina Estética, ESP

Acne: para além da superfície da pele Susana Vilaça

Dermatologia, PT

SALA

CROMA

SIMPÓSIO


Teoxane

Tratamento do sorriso gengival com ácido hialurónico Jorge Mercado

Cirurgião Estético, MEX

15:00
SALA SPME e EXPOSIÇÃO COMERCIAL


FIFA World Cup

Portugal vs Marricos

SALA

CROMA

SIMPÓSIO


Reference Medical

DISCOVERY Pico Hight Technology - A nova era do laser de Pico 
segundos mais avançada, mais rápido, seguro e eficiente.

Dr. Jorge Navarro 

Medicina Estética, PT

16:00 Pausa para coffee break MESOESTETIC

17:00
SALA

SPME

CORPO


Os meus melhores resultados
Chairman: Pedro Melo

Moderador: Ricardo Moutinho

Consenso sobre abordagem terapêutica do Lipedema e casos 
clínicos

Emilce Insua

Medicina Estética, ESP

Flacidez: os meus melhores resultados Adriana Relvas

Medicina Estética, PT

A estética da genitália feminina: interação corporal Biscaia Fraga

Cirurgia Plástica, PT

SALA

CROMA

FACE E CORPO


Comunicações Livres Moderador: Bruno P. Gonçalves

Sabemos o que fazemos e por quê? Enrique Lorente

Medicina Estética, ESP

Quando não usar Laser Diogo Cerejeira

Dermatologia, PT

Abordagem cosmética da Rosácea: revisão sistemática Margarida Madaleno

Medicina Estética, PT

SPMEapp
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Programa Detalhado
10 de Dezembro Sessões Científicas

18:00
SALA

SPME

FACE


A importância do detalhe
Chairman: Luis Uva

Moderador: Miguel Morgado

Abordagem do terço inferior da face Petra Vega

Medicina Estética, ESP

A importância do Olhar Eddy Costa

Medicina Estética, PT

Ácido Hialurónico: culpado ou inocente? Diogo Figueiredo Gonçalves

Medicina Estética, PT

Deformidades faciais por preenchimentos permanentes, como 
tratar?

Estrela Martinez

Medicina Estética, RD

Micro-lift: rejuvenescimento cervicofacial minimamente invasivo 
com tecnologia RFAL e SARD

Jesús Olivas-Menayo

Cirurgia Plástica, ESP

Uma nova técnica de medicina estética: microfilling de alta 
precisão

Ibérico Nogueira

Cirurgia Plástica, PT
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Adriana Relvas Medicina Estética Portugal

Alba Orons Medicina Estética Espanha

Alexandra Osorio Dermatologia Portugal

Ana Carolina Rocha Cirurgia Plástica Brasil

Ana Hospido Medicina Estética Espanha

Ana Sanchez Medicina Estética Espanha

Ana Sousa Medicina Estética Portugal

André Alves Dermatologia Brasil

André Borba Oculoplástica Brasil

Andrea Salgueiro Medicina Estética Portugal

António Massa Dermatologia Portugal

António Pinto Medicina Estética Portugal

Biscaia Fraga Cirurgia Plástica Portugal

Bruno Ferreira Medicina Estética Portugal
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Bruno Heisman Medicina Estética Bolívia

Bruno Pinto Gonçalves Medicina Estética Portugal

Catarina Santos Medicina Estética Portugal

César Arroyo Medicina Estética Espanha

Chrisanthi Karapantzou ORL Alemanha

Damian Romero Cirurgia Plástica Portugal

David Rasteiro Cirurgia Plástica Portugal

Diogo Cerejeira Dermatologia Portugal

Diogo Figueiredo Gonçalves Medicina Estética Portugal

Diogo Forjaz Dermatologia Portugal

Eddy Costa Medicina Estética Portugal

Emilce Insua Medicina Estética Espanha

Enrique Lorente Medicina Estética Espanha

Esther Callejas Medicina Estética Espanha

Estrela Martinez Medicina Estética República Dominicana
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Fernando Guerra Dermatologia Portugal

Gonzalo Amigo Medicina Estética Espanha

Heisman Bruno Medicina Estética Espanha

Henrique Machado Medicina Estética Portugal

Henrique Oliveira Dermatologia Portugal

Ibérico Nogueira Cirurgia Plástica Portugal

Inês Abreu Medicina Estética Portugal

Isabel Hermenegildo Medicina Estética Portugal

Javier Anido Medicina Estética Espanha

Javier Murillo Medicina Estética Espanha

Javier Villamil Medicina Estética Uruguai

Jesús Olivas-Menayo Cirurgia Plástica Espanha

João Pedro Vale Medicina Estética Portugal

Jorge Mercado Cirurgia Plástica México

Jorge Navarro Dermatologia Portugal
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Jorge Perez Medicina Estética Espanha

Juan Lopez Medicina Estética Espanha

Juan Ocaña Dermatologia Portugal

Juana Deltell Medicina Estética Espanha

Juliana Neiva Dermatologia Brasil

Juliana Pais Medicina Estética Portugal

Luis Shotze García Cirurgia Plástica Venezuela

Luis Uva Dermatologia Portugal

Luísa Magalhaes Ramos Cirurgia Plástica Portugal

Mara Fragomeni Cirurgia Plástica Brasil

Margarida Madaleno Medicina Estética Portugal

Margarida Moura Valejo Coelho Dermatologia Portugal

Marianlie Navarro Dermatologia Portugal

Mário Jorge Santos Cirurgia Plástica Portugal

Miguel Forjaz Medicina Estética Portugal
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Miguel Morgado Medicina Estética Portugal

Miguel Trincheiras Dermatologia Portugal

Oksana Pashkovska Dermatologia Ucrânia

Pablo Boixeda Dermatologia Espanha

Paloma Tejero Medicina Estética Espanha

Pedro Alberto Santos Medicina Estética Portugal

Pedro Alves Medicina Estética Portugal

Pedro Cabeça Santos Medicina Estética Portugal

Pedro Carrilho Medicina Estética Portugal

Pedro Melo Medicina Estética Portugal

Petra Vega Medicina Estética Espanha

Ricardo Moutinho Medicina Estética Portugal

Rita Ferreira Medicina Estética Portugal

Rodrigo Roquete Cirurgia Pediátrica Portugal

Sandra Prazeres Oftalmologia Portugal
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Sofia Gomes Psiquiatria Portugal

Sonia Martins Medicina Estética Portugal

Steven Harris Medicina Estética Reino Unido

Susana Vilaça Dermatologia Portugal

Teresa Pinto de Almeida Dermatologia Portugal

Tiago Baptista Fernandes Cirurgia Plástica Portugal

Zuramis Estrada Ginecologia Espanha
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6   

Dezembro

DISPONÍVEL A
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Jantar Temático
e Gala de Encerramento

Arabian Nights
Data, hora e local


10 de Dezembro, 21:00


Mosteiro do Penha Longa Resort


Inscrição


secretariado@spme.pt


Programa


Receção


Jantar           


Gala de entrega de prémios              


Festa de encerramento


Dress code OBRIGATÓRIO


Árabe

28

Reveja os melhores 

momentos do jantar do 

último congresso

Clique aqui

Vídeo 

https://drive.google.com/file/d/1yjfG1r0yp4WcxsDwWN-35987YhD8AWrR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yjfG1r0yp4WcxsDwWN-35987YhD8AWrR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yjfG1r0yp4WcxsDwWN-35987YhD8AWrR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yjfG1r0yp4WcxsDwWN-35987YhD8AWrR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yjfG1r0yp4WcxsDwWN-35987YhD8AWrR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yjfG1r0yp4WcxsDwWN-35987YhD8AWrR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yjfG1r0yp4WcxsDwWN-35987YhD8AWrR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yjfG1r0yp4WcxsDwWN-35987YhD8AWrR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yjfG1r0yp4WcxsDwWN-35987YhD8AWrR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yjfG1r0yp4WcxsDwWN-35987YhD8AWrR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yjfG1r0yp4WcxsDwWN-35987YhD8AWrR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yjfG1r0yp4WcxsDwWN-35987YhD8AWrR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yjfG1r0yp4WcxsDwWN-35987YhD8AWrR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yjfG1r0yp4WcxsDwWN-35987YhD8AWrR/view?usp=sharing
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Patrocinadores
Gold Sponsor

WORKSHOP


12:30

DIA 8

SIMPÓSIO


12:00

DIA 9

STAND


19 E 20

WORKSHOP


10:30

DIA 8

SIMPÓSIO


15:00

DIA 9

STAND


35 E 36

WORKSHOP


18:00

DIA 8

SIMPÓSIO


17:30

DIA 9

STAND


49 E 50

Premium

Premium

Premium
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Patrocinadores
Silver Sponsor

SIMPÓSIO


15:00

DIA 10

STAND


5 E 6

STAND


7 E 8

WORKSHOP


11:30

DIA 8

STAND


9 E 10

WORKSHOP


15:00

DIA 8

SIMPÓSIO


16:30

DIA 9

STAND


23 E 24

WORKSHOP


16:00

DIA 8

STAND


21 E 22

Premium

Premium
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STAND


31 E 32

31

Patrocinadores
Silver Sponsor

WORKSHOP


09:30

DIA 8

STAND


37 E 38

WORKSHOP


17:00

DIA 8

STAND


39 E 40

SIMPÓSIO


12:00

DIA 10

STAND


41 E 42

WORKSHOP


15:00

DIA 8

STAND


33 E 34

Premium



Programa por Sessões

6º Congresso Nacional de Medicina Estética

Cascais, Portugal | 8 a 10 de Dezembro de 2022

WORKSHOP


16:00

DIA 8

STAND


43 E 44

32

Patrocinadores
Silver Sponsor

STAND


45 E 46

WORKSHOP


17:00

DIA 8

STAND


47 E 48

Premium

Premium
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Patrocinadores
Blue Sponsor

WORKSHOP


18:00

DIA 8

STAND


2

SIMPÓSIO


14:00

DIA 10

STAND


29

WORKSHOP


10:30

DIA 8

STAND


52

WORKSHOP


12:30

DIA 8

STAND


53

WORKSHOP


11:30

DIA 8

STAND


54
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Patrocinadores
Sponsor

STAND


1

STAND


3

STAND


4

STAND


11

STAND


12
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Patrocinadores
Sponsor

STAND


13

STAND


14

STAND


15

STAND


16

STAND


17
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Patrocinadores
Sponsor

STAND


18

STAND


25

STAND


26

STAND


27

STAND


28
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Patrocinadores
Sponsor

STAND


30

STAND


51

STAND


55

STAND


56

STAND


57
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Patrocinadores
Sponsor

Local e Alojamento

Hotel The Oitavos

Congresso

Rua de Oitavos, 2750-374 Cascais

Estacionamento gratuito durante todo o evento


Mosteiro do Penha Longa Resort

Jantar Temático e Gala de Encerramento

Estrada da Lagoa Azul Linhó, 2714-511 Lisboa

Estacionamento gratuito durante todo o evento


Alojamento Hotel The Oitavos

133€ / noite

Valor para quarto single, por noite, com pequeno almoço e IVA. 

Quarto duplo: acréscimo de 30€ por noite.



Programa por Sessões

6º Congresso Nacional de Medicina Estética

Cascais, Portugal | 8 a 10 de Dezembro de 2022

39

Planta do Congresso
Duas salas em simultâneo ao longo de três dias

Standard
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Planta da Exposição
A maior exposição de Medicina Estética em Portugal

1 Frezyderm 15 IMS 29 Teoxane 43 Mediderma

2 ASC 16 Allergan 30 Dermapenworld 44 Mediderma

3 Hospitex 17 Ganassini 31 Martiderm 45 IBSA

4 Elan 18 ToSkin 32 Martiderm 46 IBSA

5 Reference Medical 19 Fillmed 33 Mesoestetic 47 Inmode

6 Reference Medical 20 Fillmed 34 Mesoestetic 48 Inmode

7 Naos 21 BTL 35 Neauvia 49 Merz

8 Naos 22 BTL 36 Neauvia 50 Merz

9 Croma 23 Galderma 37 Skymedic 51 Isdin

10 Croma 24 Galderma 38 Skymedic 52 Lutronic

11 Lasercare 25 Filsat 39 Sorisa 53 Venus

12 Glutamine 26 Filorga 40 Sorisa 54 Kassanel

13 Therapderma 27 Slyou 41 Medbeat 55 Candela

14 Skinceuticals 28 Sinclair 42 Medbeat 56 Pierre Fabre

57 AON

Stand Premium Stand Standard




