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Bem-vindos

As sessoes praticas / “workshops” do Congresso Nacional teréo lugar em clinica médica no centro de Lisboa no dia 7
de Dezembro.

Posteriormente, nos dias 8 e 9 decorrerao as sessoes cientificas no Hotel Palacio do Estoril.

O Palacio € um Hotel de cinco estrelas desfrutando de magnificas vistas sobre o Estoril € a Baia de Cascais.
Construido em 1930, o Hotel Palacio oferece um ambiente exclusivo desde a sua impressionante fachada
integralmente branca e belissimos jardins, até a sua elegante decoracao classica, actualizada no decorrer do tempo,
mas sem perder a matriz de intemporalidade, luxo e sofisticagao.

Durante a Segunda Guerra Mundial, devido a neutralidade de Portugal, algumas familias reais exilaram-se no Estoril,
tornando-se este conhecido como a "Costa dos Reis". O Hotel Palacio foi a casa escolhida para a estadia de inUmeros
membros da realeza europeia € foi também frequentado por espides britanicos e alemaes, que muitas vezes se
encontravam no seu bar. Posteriormente, estas historias de intriga e espionagem inspiraram. famosos romancistas e
cineastas, sendo o Hotel cenario de um dos filmes de James Bond, "Ao Servico de Sua Majestade”. O Palacio Estoril
fol segunda casa das familias reais espanhola, italiana, francesa, bulgara, e romena e, ainda hoje, continua a ser o local
de eleicao dos seus descendentes.
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DIA 7 DE DEZEMBRO

WORKSHOP WORKSHOP

HORA

L . , Dra. Consol Garcia
11:00 1| Técnicas combinadas com Radiesse e Belotero.

Dr. César Arroyo

12:00 2 | SculpSure. Nova Remodelacao corporal sem cirturgia.

CONGRESSO NACIONAL

Dra. Carolina

- . | do cirdrg i [ Dr. Alejandro Coello
D E M ED I Cl / \ ES | | I I < A 10 giiﬁsgg;r:ssmmento nao cirdrgieo do olhar - Restylane Passamani 4| V Lift Pro Threads: Innovation in PDO non surgical Facelift S

. E | “360 Vulvovaginal Rejuvenation - A Global Concept in Aesthetic ~ Dr. Fernando Aznar 6 | Rentabilidade dos Equipamentos Médico Estéticos - a Andreia Fernandes
' Gynecology”. Vantagem do Aluguer
Programa Cientifico
S ; Anci 5 Dr. Tiago Batista ¥
) 7| Accent Prime: Ultrasom e Radiofrequéncia para remodelagéo E gd 8 | Como Potenciar a Beleza Natural com Fios e Materiais de Dra. Soledad Laguens
16:00 corporal, facial e melhoria de imperfeicdes cutaneas. A nossa ernanaes .
o Preenchimento.
experiéncia.
9 | Harmony XL Pro: Combinacao de tecnologias de luz e laser
para Ira:amentos ga IpeINe. A nossa; expelr_iéncia} com Ludz AFJ?'YE Dr. Tiago Batista Or Pedro Melo
17:00 para tralamentos de 1esoes vasculares, Laser iracionado abiativo Fernandes 10 | Atualizagdes em Carboxiterpia, Novos Desafios. '

PIXEL Er:YAG para tratamentos de cicatrizes e Rejuvenescimento
fracionado nao ablativo com ClearLift: um tratamento para os 365
dias do ano.

- A , - , Dr. Francisco Falcdo
Dra. Simone Ayres 12 | Técnicas Combinadas Minimamente Invasivas para Melo

18:00 1] Peelings & Microneedling. Rejuvenescimento do Rosto e Pescoco.
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LOCAL: Clinica Secret Beauty, R. Manuel Rodrigues da Silva 4B, 1600-794 Lisboa
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DIA 8 DE DEZEMBRO

MESA

HORA

18:35

SESSAO

ABERTURA DO SECRETARIADO

Aplicacoes da Microscopia Confocal de Reflectancia em Dermatologia Cosmética Palestra
Skinboosters - The Brazilian Experience.
Collagen Induction Therapy.
O Papel do PRP na Abordagem das Cicatrizes e no Rejuvenescimento Facial.
Utilizagcao de Toxina Botulinica no 3° Inferior da Face.
Discussao

COFFEE BREAK SYNERON CANDELA
Harmonizacao Facial com Materiais de Preenchimento.
Hidrolifting, do Mito a Realidade. Palestra
Labios, Abordagem em Medicina Estética.
Prevencao e Tratamento dos Efeitos Adversos dos Materiais de Preenchimento. Palestra
Enxerto Autélogo de Gordura: Lipofilling e Nanofat.

Discussao

PALESTRANTE

Dr. André Laureano

Dra. Carolina Passamani
Dr. Juan Lopez

Dr. Francisco Melo

Dr. Fernando Monforte

Dra. Carolina Passamani
Dr. Juan Lopez

Dr. Eduardo de Frutos
Dra. Carmen Fernandez

Dr. Miguel Andrade

DUR

15

15

15

15

15

20

SIMPOSIUM ELLIPSE: IPL E LASER FRACCIONADO NAO ABLATIVO, A COMBINAGAO IMPRESCINDIVEL NA CONSULTA DE ESTETICA MEDICA | DRA. PALOMA CORNEJO

Dr. Nuno Fradinho

Dr. Pedro Alves

Dr. Joao Vale

Dra. Petra Vega

ALMOGO

A MEDICINA ESTETICA
EM PORTUGAL

MEDICINA
REGENERATIVA E
ANTIENVELHECIMENTO

Situacdo Atual da Medicina Estética na Europa. Palestra
Intrusismo em Medicina Estética, Protocolo de Abordagem em Espanha. Palestra
Ato Médico, a Importancia da Regulacdo pela Seguranca do Paciente.

Debate
Fiscalidade em Medicina Estética.

SESSAO DE ABERTURA DO 2° CONGRESSO NACIONAL DE MEDICINA ESTETICA

Dr. Andrzej Ignaciuk
Dra. Mercedes Campoy

Dra. Marisabel Moutela
Dr. André Dias Pereira
Dra. Adriana Monteiro

SIMPOSIUM PRONOKAL: PRESERVACAO MAXIMA DA MASSA MUSCULAR NA VLCK: CETOPNK 20:1 | DR. JORDI SCHALEGUECKE

COFFEE BREAK SYNERON CANDELA

Celulite, Atualizacao de Tratamentos. Palestra
A minha experiéncia com Mesoterapia.
Celulite e Gordura Localizada
Laserlipdlise, Remodelagdo Corporal e Harmonizacao de Volumes. Palestra
O Que Nos Aportam os Varios Equipamentos ? Palestra
Contorno Corporal, a Fronteira Médico-Cirurgica. Palestra
Dispositivos Médicos de Depilacdo a Laser, Qual Escolher? Palestra
Discussédo
Antiaging, presente e futuro. Palestra
Metformina e Medicina Antienvelhecimento Palestra
O Papel da Medicina Estética na Patologia Oncoldégica. Palestra

A Importancia da THS na Medicina Antienvelhecimento. Palestra

Discussao

Sesstes COMO EU FACO: apresentacdo de video com técnica documentada

Dra. Petra Vega
Dr. Manuel Jorge
Dr. Alberto Morano
Dra. Emilce Insua
Dr. Eduardo Matos

Dra. Paloma Cornejo

Dr. José Serres
Prof. Dr. José Cabo Soler
Prof. Dra. Paloma Tejero

Dra Paula Ramoa

15

15

15

15

15

15

15

15

20

15

15

15

15

15

Dr. Pedro Melo

Dr. Emanuele
Bartoletti

Dra. Carolina de Mello

Dra. Luisa Pargana

Dr. Diogo Figueiredo




DIA 9 DE DEZEMBRO
HORA PALESTRANTE DUR
10

Sinergias em Ginecoestética Palestra Dra. Isabel Hermenegildo

Liquen Escleroso Genital na Mulher: Tratamento com Laser CO2. Palestra Dra. Ana Sousa
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18:40

TRICOLOGIA

Ginecoestética Ultimas Novidades em Medicina Estética Genital Feminina.

Plasma Rico en Plaquetas no Rejuvenescimento Vulvovaginal.

O Papel do Laser na Estética Genital.

Discussao

Palestra

Dra. Zuramis Estrada
Dr. Fernando Aznar

Dr. César Arroyo

SIMPOSIUM ALLERGAN: REJUVENESCIMENTO FACIAL INTEGRAL | VITOR FIGUEIREDO

COFFEE BREAK SYNERON CANDELA

Laser e Radiofrequéncia Fracionada no Tratamento da Flacidez do Membro Superior.
Abordagem Combinada no Rejuvenescimento das Maos.
Varicose Veins Combined Treatment

A minha experiéncia com Peeling.
Abordagem de Estrias

A minha experiéncia com Carboxiterapia.
Discussao

ALMOGCO

A Especificidade dos Tratamentos Faciais no Homem.
25 years of Botulinum Toxin in Aesthetic Medicine, 20 Years of Experience Using It.
Técnicas “off label” de Rejuvenescimento Ocular com Toxina Botulinica.
“Dark Circles” - My Experience

Associacdo de Técnicas no Rejuvenescimento Facial

Discussao

Palestra

Palestra

Palestra

Palestra

Dr. César Arroyo

Dr. Vitor Figueiredo

Dr. Anténio L. Baptista
Dr. Philippe Deprez

Dr. Pedro Melo

Dr. Javier Anido

Dr. Andrzej Ignaciuk
Dr. Fernando Monforte
Dr. Emanuele Bartoletti

Dr. Francisco |. Nogueira

15

15

15

15

20

SIMPOSIUM PHARMAMEL: NOVA FORMULAGAO DE MELATONINA PARA PREVENIR O ENVELHECIMENTO E DANO CUTANEO | DRA. GERMAINE ESCAMES

COFFEE BREAK SYNERON CANDELA

15

Abordagem das Cicatrizes de Acne, A Minha Experiéncia.
Thread-lifting: Do Mito a Realidade

Non Surgical Nose Lift: One Thread Innovation

Pescoco, Abordagem Combinada

Pescoco e Face Quando Articular com a Cirurgia Plastica?
Decote, Abordagem para uma Solugdo Harmoniosa.
Discussao

Alopecias, Diagndstico Diferencial.

Técnicas de Bioestimulacdo Capilar

Transplante Capilar, a Particularidade do Sexo Feminino.
Novidades em Transplante Capilar

Discussao

Palestra

Palestra

Palestra

Palestra

Palestra

Dr. Philippe Deprez

Dr. Francisco Melo
Dra. Vicenta llorca

Dr. Eduardo de Frutos
Dr. Tiago B. Fernandes

Dr. Biscaia Fraga

Dr. Rui Oliveira Soares
Prof. Dra. Paloma Tejero
Dr. Henrique Machado

Dr. Christian Bisanga

SESSAO DE ENCERRAMENTO DO 2° CONGRESSO NACIONAL DE MEDICINA ESTETICA

JANTAR DE GALA

Sessbes COMO EU FACO: apresentacao de video com técnica documentada

15

15

15

15

15

15

15

15

10

10

15

Prof.Dra Teresa
Mascarenhas

Dra. Carolina de Mello

Dr. Fernando Guerra

Dr. Henrique Machado

Dr. Joao Vale

Dr. Luis Uva

Dr. Eduardo Matos

Dra. Carmen
Fernandez

Dr. Fernando Guerra

Dra. Marilia Fonseca
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COMISSAO DE HONRA

7

DRA. PETRA VEGA DR. EMANUELE BARTOLETTI PROF. DOUTOR JESUS TRESGUERRES
CO ISSOGS Presidente Honoraria Congresso Secretario Geral da Sociedade Mundial Prof. Catedratico da Faculdade de Medicina da
Presidente da Sociedade de Medicina Estética (UIME) Universidade Complutense de Madrid
Espanhola de Medicina Estética (SEME) Presidente da Sociedade Italiana

de Medicina Estética (SIME)

DR. ANDRZEJ IGNACIUK PROF. DOUTORA PALOMA TEJERO PROF. DOUTOR JOSE CABO SOLER
. . , . ) L o Prof. Catedratico da Faculdade de
Vice F’reS|den.te. da So?|§cade Mundial Pft'as.|dente da Assocuagao de Medicina Medicina da Universidade de Valéncia
de Medicina Estética (UIME) Estética de Castilla La Mancha (AMECM)
Presidente da Sociedade Polaca Ex-Presidente UIME e SEME

de Medicina Estética (PSME)

SEGERFJ} "=
¥
“

DR. JOSE SERRES DRA. PAULA RAMOA DR. FERNANDO AZNAR
Presidente da Sociedade Espanhola Presidente da Associagdo de Laserterapia Presidente da Sociedade Espanhola de
de Medicina Antienvelhecimento e Tecnologias Afins (ALTEC) Ginecologia Estética Regenerativa

e Longevidade (SEMAL) e Funcional (SEGERF)
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CoMISSAO ORGANIZADORA
JE‘“‘._;;"//

CO N 6 R ESS O N AC' O N A |_ OR. HENRIQUE MACHADO SR sk OR. FERNANDO GUERRA DR. JOAO PEDRO VALE
DE MEDICINA ESTETICA

P

C OoOm | SS 6 es DRA. CAROLINE DE MELLO DR. PEDRO MELO S ANA SO DR. PEDRO ALVES

CoMmISSAO CIENTIFICA

DR. JOAO PEDRO VALE DR. EDUARDO MATOS DRA. MARILIA FONSECA PROF. DOUTORA
TERESA MASCARENHAS

Médico Estético Cirurgido Plastico Dermatologista Ginecologista

DR. ANTONIO DR. JUAN LOPEZ DOUTOR DR. HENRIQUE MACHADO
LUCIO BAPTISTA GONZALO AMIGO

Cirurgido Vascular Médico Estético Médico Estético Médico Estético
_// D N S
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Palestrantes e Parceiros

| Dr. Alejandro Coello | Dra. Adriana Monteiro | Dr. Alberto Morano
| Dr. André Dias Pereira | Dr. André Laureano | Dra. Andreia
Fernandes | Dr. Andrzeg Ignaciuk | Dr. Anténio Lucio Baptista |
Dra. Ana Sousa | Dr. Biscaia Fraga | Dra. Carmen Fernandez | Dra.
Carolina Passamani | Dr. César Arroyo | Dra. Consol Garcia | Dra.
Carolina de Mello | Dr. Christian Bisanga | Dr. Diogo Figueiredo |
Dr. Eduardo Matos | Dr. Eduardo de Frutos | Dr. Emanuele
Bartoletti | Dra. Emilce Insua | Dr. Fernando Aznar | Dr. Fernando
Monforte | Dr. Francisco Ibérico Nogueira | Dr. Francisco Melo | Dr.
Fernando Guerra | Dra. Germaine Escames | Dr. Henrique
Machado | Dra. Isabel Hermenegildo | Dr. Jaime Tufet | Dr. Javier
Anido | Dr. Jordi Schaleguecke | Prof. Dr. José Cabo Soler | Dr.
José Serres | Dr. Jodo Pedro Vale | Dr. Juan Lopez | Dra. Luisa
Pargana | Dr. Luis Uva | Dra. Marilia Fonseca | Dr. Manuel Jorge |
Dra. Marisabel Moutela | Dra. Mercedes Campoy | Dr. Miguel
Andrade | Dra. Neus Tomas | Dr. Nuno Fradinho | Dr. Pedro Alves |
Dr. Pedro Melo | Dra. Paloma Cornejo | Prof. Dra. Paloma Tejero

| Dra. Paula Ramoa | Dra. Petra Vega | Dr. Philippe Deprez | Dr. Rui
Oliveira Soares | Dra. Simone Ayres | Dra. Soledad Laglens | Prof.
Dra. Teresa Mascarenhas | Dr. Tiago Batista Fernandes | Dra.
Vicenta llorca | Dr. Vitor Figueiredo | Dra. Zuramis Estrada.
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Contactos

Gerais:

www.spme.pt
secretariado@spme.pt

Congresso:

www.spme201/7.com
congressonacional@spme.pt

Facebook
www.facebook.com/SPMEstetica
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