
www.spme2016.com

PROG
RAMA 
CIENT
ÍFICO

Primeiro Congresso Nacional de  

MEDICINA  
ESTÉTICA

HOTEL SANA MALHOA LISBOA 

9 E 10 DEZEMBRO 2016



HORA SIMPOSIUM TEMA DUR. PALESTRANTE

 09:00  10:00 O3 | RADILAN Ozonoterapia em Medicina Estética | Apresentação Radilan 60 min Dr. Gomes da Costa

 09:00  10:00 ALMA LASER Harmony XL Pro: Tecnologias de luz e laser para: Lesões Vasculares, Pigmentadas e Rejuvenescimento da Pele 60 min Dra. Juana Deltell

 10:00  11:00 PRONOKAL Nova abordagem para o tratamento da obesidade. 60 min Dr Jordi Schlaghecke

 10:00  11:00 MERZ Medicina estética feminina e masculina. Uma visão global. 60 min Dra. Marjorie Garcerant

 11:00  12:00 ALLERGAN Rejuvenescimento facial integral com Juvederm®. 60 min Dr. Vitor Figueiredo

 11:00  12:00 CYNOSURE SculpSure: modelação corporal não invasiva à velocidade da luz. 60 min Dra. Agustina Segurado

 12:00  13:00 YSONUT Probióticos en Medicina Estética. 60 min Dra. Paloma Castano

 12:00  13:00 SYNERON CANDELA Ginecoestética, aplicações do Laser de CO2 fracionado. 60 min Dr. Cesar Arroyo

HORA SESSÃO PALESTRANTE DUR. MODERADOR(ES)

 13:00 ABERTURA DO SECRETARIADO

14:00 15:00

CORPO | 
GINECOSTÉTICA

O papel do Laser no Rejuvenescimento Vaginal Dr. Cesar Arroyo 15 min

Dr. Biscaia Fraga               

Dra. Andreia Antunes

Utilização de materiais de preenchimento Dra. Isabel Hermenegildo 15 min

Cirurgia, quando e quais os resultados? Dr. Biscaia Fraga 15 min

Perguntas e respostas 15 min

15:00 15:50

ENQUADRAMENTO 
LEGAL DA MEDICINA 
ESTÉTICA

Realidade Portuguesa Dra. Maria Helena Pimenta 15 min

Dr. João Vale           

Dra. Petra Vega 

Outros Países da UE Dra. Petra Vega 15 min

Combate ao Intrusismo Dr. Henrique Machado 10 min

Perguntas e respostas 10 min

15:50 16:20 COFFE-BREAK ADVANCED SKIN CARE
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HORA SESSÃO PALESTRANTE DUR. MODERADOR(ES)

16:20 17:30

FACE | LASER VS 
PEELING

Rejuvenescimento Facial com Laser Dr. Fernando Guerra 20 min

Dr. César Arroyo  

Dr. Vitor Figueiredo  

Rejuvenescimento Facial com Peeling Dr. Vitor Figueiredo 20 min

Hiperpigmentação, Tratamentos Químicos e Físicos Dra. Petra Vega 20 min

Perguntas e respostas 10 min

17:30 17:50 SESSÃO DE ABERTURA

17:50 18:40

FACE | TOXINA 
BOTULINICA

Procedimentos Avançados Dr. Fernando Monforte 15 min

Dr. Juan Lopez  

Dra. Caroline de 
Mello              

Complicações: Prevenir, Corrigir, Compensar Dra. Carmen Fernandez 15 min

Desafios Futuros Dr. Fernando Monforte 10 min

Perguntas e respostas 10 min

18:40 19:00 O SEGREDO DO 
SUCESSO

A minha experiência como empresário Dr. Fernando Póvoas 15 min Dr. João Vale 

Dr. Bruno GonçalvesPerguntas e respostas 5 min

19:00 20:00

TRICOLOGIA

Diagnóstico e Tipos de Alopécias                               Dr. Sergio Vaño 15 min

Dr. Sergio Vaño 

Dra. Marília Fonseca

Tratamento Médico Dr. José Cuchia 15 min

Tratamento Cirurgico   Dr. Bruno Gonçalves 15 min

Perguntas e respostas 15 min

20:00 FINAL DO PRIMEIRO DIA
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HORA SIMPOSIUM TEMA DUR. PALESTRANTE

 09:00  10:00 V LIFT PRO Facelift não cirúrgico com JBP Fios de Polidioxanona. 60 min Dra. Vicenta Llorca

 09:00  10:00 IRRADIA Biodermogenesi® Tratamento não invasivo de estrias com 98% de eficácia comprovada. Aprovado pela FDA. 60 min Dra. Eva Garcia Hervias

 10:00  11:00 SESDERMA Nanopore Turbo-Roller: Abordagem da Alopécia e Melasma com Técnicas de Indução de Colagéneo. 60 min Dra. Angélica Lebrón

 10:00  11:00 SKYMEDIC Carboxiterpia uma tècnica indispensável nuna Clinica de Medicina Estética 60 min Dr. Juan Lopez

HORA SESSÃO PALESTRANTE DUR. MODERADOR(ES)

11:00 11:25 COFFE-BREAK ADVANCED SKIN CARE

11:25 12:55

FACE | A MINHA 
EXPERIENCIA COM:

Ácido Hiaulorónico Dra. Marjorie Garcerant 20 min

Prof. Doutora   
Paloma Tejero  

Dr. Juan Lopez       

Hidroxapatita Cálcica Dra. Marjorie Garcerant 20 min

Lipofilling Dr. Tiago Batista Fernandes 20 min

Abordagem das complicações com materiais de preenchimento Prof. Doutora Paloma Tejero 20 min

Perguntas e respostas 10 min

12:55 14:15 ALMOÇO IOOX

14:15 15:45

FACE | A MINHA 
EXPERIENCIA COM:

Como prolongar a duração dos matérias de preenchimento? Dr. Juan Lopez 20 min

Dr. Vitor Figueiredo 

Dr. Eduardo Matos

Fios de Tensão e Tração Dra. Vicenta Llorca 20 min

Lifting Cirúrgico da Face Dr. Tiago Batista Fernandes 20 min

Plasma Rico em Plaquetas Dr. Juan Lopez 20 min

Perguntas e respostas 10 min

15:45 16:25

FACE | ABORDAGEM 
INTEGRADA DO ACNE

Terapeutica Farmacologica Dr. Luís Uva 15 min
Dra. Paloma Castano 

Dr. Luís Uva
Técnicas Combinadas Dr. Luís Sola 20 min

Perguntas e respostas 5 min
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HORA SESSÃO PALESTRANTE DUR. MODERADOR(ES)

16:25 16:50 COFFE-BREAK ADVANCED SKIN CARE

16:50 17:30

CORPO | CONTORNO 
CORPORAL

Gordura localizada, abordagem combinada Prof. Doutora Emilce Insua 15 min Dr. Tiago Batista 
Fernandes 

Prof. Doutora Emilce 
Insua

Lipoaspiração, a última fronteira? Dr. Eduardo Matos 15 min

Perguntas e respostas 10 min

17:30 18:55

ANTIENVELHECIMENTO, 
A NOVA FRONTEIRA?

Medicina Antienvelhecimento, mito ou realidade? Dr. José Serres 15 min

Dra. Luisa Pargana 

Dra. Mara Fragomeni 

Modulação Hormonal, da teoria à prática Prof. Doutor José Cabo Soler 40 min

Hormona de Crescimento e Anti-aging Prof. Doutor Jesus Tresguerres 20 min

Perguntas e respostas 10 min

18:55 19:35
CORPO | FLEBOLOGÍA 
ESTÉTICA

A minha experiência com Escleroterapia Química Prof. Doutora Emilce Insua 15 min
Dr. Pedro Melo 

Dr. Prestes Pires
A minha experiência com Laser Dr. Cesar Arroyo 15 min

Perguntas e respostas 10 min

19:35 20:15 CORPO | HIPERHIDROSE, 
QUE OPÇÕES DE 
TRATAMENTO?

Abordagem Médica Dr. Juan Ocanha 15 min
Dr. Pedro Torres 

Dr. Juan Ocanha 
Abordagem Cirúrgica Dr. Javier Gallego 15 min

Perguntas e respostas 10 min

20:15 20:30 SESSÃO DE ENCERRAMENTO

21:30 JANTAR DE ENCERRAMENTO SESDERMA | Olivier Avenida
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